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ل ا ا ك كمك هاي اوليهك
ابوالفضل فراهانيدكتر
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كمكهاي اوليهكمكهاي اوليه
ورانتشارات دانشگاه پيام نورانتشارات دانشگاه پيام نور م پي ورر م پي ر

رشته تربيت بدنيرشته تربيت بدني

دكترابوالفضل فراهانيدكترابوالفضل فراهاني: : تاليفتاليف
دانشيار دانشگاه پيام نوردانشيار دانشگاه پيام نور
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ور م پي ر وري م پي ر ي



 فصل اول
، ، وسايل كمكهاي اوليهكلياتي دربارة كمكهاي اوليه

و مسئوليتهاي امدادگر 
مرحله ايهدف
 امدادگر مسئوليتهاي واوليهكمكهايوسايل،اوليهكمكهاي ضرورتو،اهداف،تعريفباآشنايي

 
رفتاريآموزشيهدفهاي ي يه ريوز ر

  .نماييد تعريف را اوليه كمكهاي•
 .نماييد ذكر را اوليه كمكهاي عمده هدف سه•
ت• هكمكهاياهم حرااول دش ده  .دهيدشرحرااوليهكمكهاياهميت
 .كرد بايد چه مصدوم با برخورد در كه بدانيد•
 .شويد آشنا حادثه يك در امدادگر نقش و مسئوليت با•
ات• هحت كهايج هك ل زا يط داآننگهدا دان .بدانيدراآننگهداري طرز واوليهكمكهايجعبهمحتويات•
 
اوليهكمكهايتعريف1-1
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 و درد تا مي شود انجام بيماربرايصدمهوحادثهبروزازبعد كههستندفعاليتهايياوليهكمكهاي
 .يابد كاهش مي شود بيشتر صدمات بروز يا مرگ به منجر كه عواملي و بيمار اضطراب
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 اوليه كمكهاي هدفهاي 2- 1
كهاي هك ل دةهدفهاا ازع داج ش :م  :مي شود اجرازيرعمدةهدفسهبااوليهكمكهاي

مصدوم  جان نجات ) الف
ممصدوم حالشدنبدترازجلوگيري)ب
مصدوم  بهبودي احتمال بردن بالا ) ج
 
اانشاض13 ك لك ا اوليهكمكهايدانشاهميتوضرورت1-3

 حوادث همچنان نيز بعدي سنين در .مرگ اند اصلي علت حوادث سال هشت و سي تا يك افراد بين
اندگللازك ل اگضنكاتل اف ك لك فااا  فردي هر براي را اوليه كمكهايفراگيريضرورتنكتهاينبهتوجه.معلوليت اندومرگعللازيكي
.مي سازد مسلّم اجتماع در

بودندسترسدركهروستاينازوداردبستگثانيههاحتودقيقههابهفردحياتگاهحادثهدر  بودن دسترس در كه روست اينازوداردبستگيثانيه هاحتيو دقيقه هابهفردحياتگاهيحادثهدر
  .كند جلوگيري صدمه شدت يا مرگ از است ممكن اوليه كمكهاي امر در ماهر و مطلّع فردي
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اگ اف ك لك ااائاا  :استاهميتحائزبعد سهازاوليهكمكهايفراگيري
 تا مي كند پيدا آمادگي شخص ، اوليه كمكهاي فراگيري و مطالعه با . ديگران به كردن كمك ) الف
ا اكااآاف اآ االاال ك لك ا  اوليه كمكهاي خصوص دررالازمدستوراتوتعليماتآنها بهكند،ياريراديدهآسيبافراد

  بالاتر رضايتي هيچ .باشد منطقي و معقول ايمني دربارة آنها فكر طرز و تلقي كه كند كاري و بدهد
ييز  يا و دهيم رهايي كشيدن رنجازرابيگانهحتيياهمكاريا خانوادهافرادازيكيكهنيستآناز جزربيييريورزي ييير يويمر

 . بخشيم نجات را آنها زندگي

ع يا ناگهاني ناخوشيهاي موقعدرمي آموزد،راديگرانبهكمك آمادگيفرديوقتي.خودياري)ب
 سلامت در او عمومي حال كه هنگامي حتي .كند مراقبت خود از مي تواند بهتر حوادث و ضايعات

 .كند راهنمايي خود نفع به صحيح اقدامات انجام در را ديگران مي تواند حداقل ، نيست كامل
 و بزرگ حوادث بروز مواقع در اوليه كمكهاي . حوادث و صدمات با مقابله براي آمادگي ) ج

 در يا و است محدود پزشكي و بيمارستاني خدمات كه زماني در و زلزله وقوع مانند ، غيرمترقبه
ااان
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داردويژه اياهميت،نيستدسترس
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 اوليه كمكهاي در عمومي راهنماييهاي 4- 1
 و تصميمات ;شويد روبرودشوارموقعيتهايبااستممكن مي دهيد،انجاماوليهكمكهايچنانچه

 عدة برحسب شده اند، ناگهانيحوادثبروزموجبكهشرايطيبرحسباستممكنشمااقدامات

 زخم بندي وسايل نيز و تجهيزات نبودن يا بودن فراهم ، حادثه محيط ، حادثه در درگير يا مبتلا افراد

ي كانف يا فتنا انازگ گ دكندتغد ها ةكهاآن ا كهايد هك ل دا ختها اآ  با آموخته ايد اوليه كمكهايدربارةكهراآنچهبايد.كندتغيير ديگرانازگرفتنياريامكانوفوري

 .كنيد استفاده ابتكاري روش يك از موقعيت برحسب يا دهيد سازش موجود شرايط

  بايد كوششها ; نيست شتابزدگي به نيازي گاه و آيد عمل به فوري اقدامات بايد افراد نجات براي گاهي

حادثهدربيشترنفسبهاعتمادايجادوديگرانازگرفتنكمكبيشتر،صدماتازجلوگيريجهتدر   حادثه در بيشتر نفس به اعتمادايجادوديگرانازگرفتنكمك بيشتر،صدماتازجلوگيريجهتدر

 .گيرد انجام ديده
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 : گرفت نظر در را زير موارد  ّ بايد ، اولويتها داشتن نظر در ضمن
الامكان• كزبهمصدومساندنوپزشكشدنمطلعتاحت مانم يضاعتمادد جلبخودبهام  جلب خود به را مريض اعتماددرمانيمركزبهمصدومرساندن و پزشكشدنمطلعتاحتي الامكان•

 .كرد تقويت را او روحية نگران كننده مطالب نكردن اظهار و نزديكانش خبركردن با و كرد
رروز و آرام مصدوم شود سعي انتقالبهنيازصورتدروشودامتناع بيماردادنحركتودادنتكاناز• زوررووعبي مومويبي ور
 .يابد انتقال بيمارستان به تكان حداقل با
 .باشيد داشته نظر در و كنترلرابيماروضعوموقعيت)دوم فصل(حياتيعلايمبهدقيقتوجهبا•
 را او مشخصات و نام ، تلفن شماره ، آدرس ، است بهوش كه صورتي در و كنيد صحبت بيمار با•

  .بپرسيد
 يا سيگار قبيل از اشيايي ، بودن بيهوش صورت در و ندهيد خوردني و مايعات بيمار به هرگز•

 .كنيد خارج او دهان از را مصنوعي دندانهاي
  كنيد خم پهلو به باشد نداشتهگردنشكستگيكهصورتيدر را اوسردارد،تهوعحالتبيماراگر•
  طرف يك به را مصدوم بدن كل گردني مهره هاي در چرخش بدون دارد، گردن شكستگي چنانچه و

.بچرخانيد
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مسئوليتهاي امدادگر   5 - 1
م نظر در با وظيفه اين كه استصدمهتشديدازجلوگيرييامرگ ازمصدومجاننجات،امدادگرنقش

  :مي شودحاصلزيرمواردداشتن
موقعيت  درك ) الف•
استدادهدستمصدومبهكهحالتيابيماريتشخيص)ب• استدادهدستمصدوم به كهحالتييابيماريتشخيص)ب
وقت  اتلاف بدون ، كافي و مناسب درماني روشهاي بردن كار به ) ج•
وقتاتلافبدونپزشكمطبيابيمارستانبهمصدومانتقال)د•
آن نگهداريواوليهكمكهايجعبة1-6
 كه اماكني يا مربيان دسترس در ورزشي باشگاههاي در بايد زير وسايل اوليه كمكهاي انجام منظور به

ال ااقا  باشدداردوجودصدمهوقوعاحتمال
 سه( مختلف اندازه هاي در استريل باند زخم چسب ، مختلف اندازه هاي در كشي باندهاي ، يخ كيسة
ييوبزري،و چسب نوار ،) ساولن( زخم شستشويمحلول،)بزرگخيليعدد يكوبزرگعدديك،متوسطعدد مويول،)بزري ن(ز ر،)و بو چ
 چراغ ، مصرف بار يك پلاستيكي دستكشهاي ، دماسنج ، قفلي سنجاق ، قيچي مانند ابزارهايي و نمد و

 .)رگبند( تورنيكت و انبرك ، قوه
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، همراه داشتن وسايل زير  علاوه بر اقلام فوق
ا ال ا اف ا نيز در اردوها و مسافرتهاي ورزشي الزاميا

:  است
،، آنتي بيوتيك، مسكنداروي ضد التهاب

، پماد و ، صابونداروي ضد اسهال و استفراغ
، مانند برگزاري  در حالتهاي خاص ;گلوكز

،  مسابقات طولاني در هواي بسيار گرم

وسايل و محتويات جعبة كمكهاي اوليه  1-1شكل 

م
داروهاي قابل تزريق در عروق و همچنين

تجهيزات مربوط به كمك به دستگاه تنفسي 
.لازم است در دسترس باشد

 :گيرد قرار نظر مد اوليه كمكهاي وسايل نگهداري و حفظ در بايد كه نكاتي
ازبعديانشودنگهداريمناسبجايدروسايلچنانچه.شودحفاظتبهداشتينظرازبايداوليهكمكهايوسايل

ب رس ر زم

 از بعد يا نشود نگهداري مناسب جايدروسايلچنانچه.شودحفاظت بهداشتينظرازبايداوليهكمكهايوسايل
  مكاني در هميشه وسايل اين بايد لذا ;كند تشديد را فرد صدمات است ممكن حتي شود، مصرف انقضا تاريخ
 مرطوب جاي در آنها نگهداري از و شود توجه انقضا تاريخ به مصرف موقع در و شود نگهداري تميز و خشك
ااثل ك ازشخ گخ
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 فصل دوم
بدن حيات علايم شناخت علايم حياتي بدنشناخت

مرحله اي  هدف 
مصدوميندرآنها كنترلنحوةوبدنحياتيعلايمباآشنايي نرويمي

 
رفتاري  آموزشي هدفهاي

بدانيدرانبضگرفتناهميتوتعريف• .بدانيدرانبضگرفتناهميتوتعريف
 .بشناسيد بدن در را نبض لمس نقاط•
  .بدانيد بدن در را نبض لمس نقطة مهمترين•
ضنوساناتدرمؤثفاكتورهاي• يدنامران ب .ببريدنام را نبضنوساناتدرمؤثرفاكتورهاي•
 .دهيد انجام را نبض گرفتن عمل بتوانيد•
 

دناتلاشناخت بدنحياتيعلايمشناخت
 كارهاي مقدماتي ترين از مصدوم صحيح حال عين در و سريع ، سراسري معاينة حادثه بروز موقع در

 ، چهره رنگ ، تنفس جريان ،نبضمانندتشخيصيعلايمآزمايشاينانجامبراي.استامدادگر

10

مم
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 نبض 1- 2

 هيچ گونه بدون كه استمعاينهراههايمطمئنترينوآسانترين،قديميترينازيكينبضگرفتن
 بهره مصدومين جسمي وضعيت تشخيص براي آن از مي توان آموزش حداقل با جنبي عوارض
فت  .گرفتگ

 نبض گرفتن اهميت و تعريف ) الف
 . استاهميتحايززير،شرحبه،جهت چندازمصدومفردنبضبهتوجه

 متداول هميشه ، حيات مهم علايم از يكي ، نبض گرفتن . است حياتي علايم مهمترين از يكي نبض•
دهاست نهوب زاكن داستفادهآنازن ش چندم ضنزدنه لن گقطعدل تم ولن  ولي ، نيست مرگ قطعي دليلنبضنزدنهرچند.مي شوداستفادهآنازنيزاكنونهموبوده است
 . است زندگي قطعي دليل آن ضربان

ي  .مي كند تغيير تب هنگام درونداردارتباطبدنحرارتبا نبضضربانعموميبيماريهايدر• يربمرضرو
  . است مهم فوق العاده خونريزيها، و كم خونيها در خصوص به ، نبض اختلالات

 است خون گردش دستگاه پزشكي معاينة نخستين نبض معاينة معمولاً عروق و قلب بيماريهاي در•
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آنمشخصاتوبدندرنبضلمسنقاط)ب آنمشخصاتوبدندرنبضلمسنقاط)ب
 يا مي كند عبور استخوان روي از سرخرگ كه جاهايي در را نبض اما هستند نبض داراي سرخرگها تمام

نبضگرفتنمحلرايجترينزبرينزندسرخرگكرد،حسميتوانبدنسطحيوقطورسرخرگهاي  نبض گرفتن محل رايجترين زبرينزندسرخرگكرد،حسمي توان بدنسطحيوقطورسرخرگهاي
 لمس قابل آن در نبض كه سرخرگهايي ساير .دارد قرار دست مچ داخلي سطح ناحية در كه است
 :استزيرشرحبهاست

زيرين  فك زاوية نزديكي در ) فاسيال( صورتي سرخرگ•
 پايي پشت سرخرگورانيسرخرگ،بازوييسرخرگ ، سباتيسرخرگ،گيجگاهيسرخرگ•

آن  در مؤثر عوامل و نبض ضربان ) ج
ينيلرضر روحي حالات و تغذيه هوا، وضعيت،فعاليت،جنسيت،سنمانند مختلفيعواملتأثيرتحتنبضضربان

 بزرگسالان در و 140 تا 130 بين نوزاد در ، دقيقه در بار 160 تا 140 بين نبض ضربان جنين در . است
 . است دقيقه در بار 80 تا 60 بين
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  ... و هيجانات ، عصبانيت مانند روحي حالات تأثير تحت و مي زند تندتر مردان از كمي زنان در نبض
.است

 باشد، شديدتر فعاليت هرقدر و است استراحت حالت و درازكش حالت در نبض ضربان كمترين
 نيز نبض ضربان باشد بالاتر بدن جسماني آمادگي سطح هرقدر ;مي يابد افزايش نيز نبض ضربان
ش اكا .مي يابدكاهش
.شود قلب ضربان كاهش يا افزايش باعث است ممكن نيز غيرطبيعي عوامل

:ازعبارتاندعواملاين  :ازعبارت اندعواملاين
 بيماري  ، قلب ضربان تندي بيماري ، قلب نارسايي شديد، اضطراب شديد، خونيهاي كم خونريزيها،

 .براديكارديبهمعروفقلبضربانكندي
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نبضگرفتنطريقة)د نري بضر
  .)2- 2 شكل( مي دهيم شرح ) راديان( زبرين زند در را نبض گرفتن نحوة نمونه عنوان به اينجا در
.)خوابيدهيانشسته(مي گيرد قراراستراحتوضعيتدربيمار1.
  خم كمي شن سوپي ني حالت در و .باشد داشته تكيه ) زمين يا ميز ، تخت روي( محلي به بايد فرد ساعد .2

  .باشد
بانچگونگلحظهچنداستبهتنبضشمارشازپيش3 يكمدتبهنبضوشوداحساسنبضض  يك مدت به نبض و شود احساسنبضضربانچگونگيلحظه چنداستبهترنبضشمارشازپيش.3

  .شود شمارش ساعت شمار ثانيه وسيلة به كامل دقيقة
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گرفتن نبض در مچ دست و جايگاه نبض در گردن  2-2شكل 
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  انگشت كه به نحوي گذاشت )نبضمحلدر(سرخرگرويرا ميانيانگشتسهنوكبايدمعاينهدر.4
 نبايد .كند لمس را بيمار دستپشتمعاينه كنندهشستانگشتو گيردقرارآرنجچينطرفدراشاره

 شست نبض ضربان كننده معاينه است ممكن حال اين در زيرا كرد، لمس را نبض شست انگشت با
اناهاخ ضض اان ش  .بشمارد بيمارنبضضربانجايبهراخود

 به نبايد فشار اين .آورد فشار سرخرگ روي كمي بايد ، نبض محل روي مياني انگشت دادن قرار از بعد .5
رورب .كندقطعسرخرگ درراخونجريانكهباشدحدي عر

 نمي شود، حس نبض اين اصلاً يا و است ضعيف زبرين زند نبض حجم كه شديد متوجه معاينه هنگام6
 .دادقرارمعاينهمورد را بازوييسرخرگنبضاستلازم

 
تنفس  2- 2

رفتاريآموزشيهدفهاي
 .بدانيد بيمار وضعيت شناسايي براي را تنفس ويژگيهاي•

افاا آ
15

.شويدآشنامصدومين درتنفسيوضعيتمشاهدهنحوهبا•
 .بدانيد مختلف سني گروههاي در را تنفس طبيعي سطح•
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تسنجشعلايازديگكي نوضع تبدنبال منظمانندعواملاستتنفوضع  منظم مانند عواملي . استتنفسوضعيت،بدنبالينيوضعيت سنجشعلايمازديگركيي
 تعداد ، عمقي بودن و سطحي ، بودن دشوار يا ساده ،) بازدم و دم ريتم( تنفس بودن نامنظم يا
راتنفسوضعيتاستبهتر.كنندعملشناساگرحكمدراستممكنتنفسصدايو  را تنفس وضعيت استبهتر.كنندعملشناساگرحكمدر استممكنتنفسصدايو

  .مي دهد تغيير را تنفس وضعيت مصدوم آگاهي زيرا كرد مشاهده بيمار قبلي اطلاع بدون
مسر .كرد بررسي سينهقفسهبهنگاهبامي توانراآنسطح وريتم،تنفسحركاتتعداد ورحوري ييببي ربرر

 حالي در است واضحتر ) ديافراگم( پرده ميان سطح در تنفسي حركات مردان اغلب در        
. استآشكارترترقوهاستخوانسطحدر حركاتاينزنانبيشتردركه رر ووحررينزبي رر ر

 تا 12 بين بالغ افراد اكثر در ميزان اين كه است اين تنفس ميزان مورد در كليّ راهنمايي     
وبوجوزنب 12 تا 5 كودكان در و دقيقهدربار20تا16نوجواناندرميزاناين.استدقيقهدربار15

 . است دقيقه در بار 32 تا 26 حدود ساله

16

www*p
nu

eb
*co

m



فشارخون2-3
رفتاري  آموزشي هدفهاي

 .بدانيدرافشارخونتعريف•
  مي شود؟ ايجاد مصدوم براي مشكلاتي چه فشارخون افزايش يا كاهش نتيجة در•
 .بدانيدمختلفسنيندرطبيعيصورتبهرافشارخونميزان•
  .كنيد اندازه گيري را فشارخون بتوانيد•

 .دارد نام فشارخون مي سازد وارد آنها جدارة به رگها در گردش هنگام خون كه فشاري
گ  .مي شوداندازه گيري فشارسنجتوسطفشاراين

17
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كالتد اًش انخ ككهز زكازدش ن ادخ لةاز   حملة يا زياد خونريزييكازبعدشوككهزماني خصوصا،شوكحالتدر
  دليل فشارخون آمدن پايين .مي يابد كاهش فشارخون باشد، شده حادث قلبي
نككاففشاشخققلگاكاآن ااخ   تمام به را خون كه كافيفشارشخصعروقوقلب دستگاهدركهاستآن

  اثر در بدن اعضاي از بعضي دليل همين به و ندارد وجود برساند بدن نقاط
گآ   به بايد فوريتها مواقع در.گردندآسيبدچاراست ممكنكافيخوننرسيدن

  .كرد درمان را آن و دريافت را فشارخون كمي علت سرعت
  همچنين . است زياد عروقديدنآسيباحتمالفشارخونرفتنبالادر

  وقوع ساعات اولين درفشارخونكاهشياافزايش وضعيتازاطلاعاتيثبت
  بيمار درمان به توجهي قابل كمك معالج پزشك به اطلاعات آن دادن و صدمه
 .استمتفاوتمختلفسنين درفشارخونميزان.مي كند

18

www*p
nu

eb
*co

m



ور فشارخوناندازه گيري
 كار، اين انجام براي .مي كنند اندازه گيري فشارسنج دستگاه با را فشارخون

م آن لاستيكي تلمبة توسطسپسومي بنديمبازوهاازيكي رويرادستگاهنخست
 فنري دستگاههاي در عقربه و جيوه اي دستگاههاي در جيوه ستون . مي كنيم باد را

 تا مي بريم بالا آنقدر بادكنك توسط را بازوبند فشار .مي كند آمدن بالا به شروع
انااقان ضن اشكن ل2(اشن  جيوه ميلي متر 200 به(باشدنداشتهحركتينبضنوسانات باعقربهياجيوهستون
 داده قرار آرنج مفصل جلوي ناحية در شريان روي را گوشي صفحة سپس .)برسد

چرل كم آهستگي به و تدريجبهرابازوبندهوايفشار، درجهپيچكردنشُلباو ميجوپ
 و مي شود شنيده گوشي توسط نبض ضربان صداي اولين كه نقطه اي . مي كنيم
 ) سيستوليك( انقباض فشار شود سپرده خاطر به آن عدد مدرج صفحة روي بايستي

ةااقل ا اكاا ااف قطاااكقط  قطع ضرباني صداياينكهنقطه ايبازوبندفشاركاهشادامةبااستقلب
 . است قلب ) دياستوليك( انبساطي فشار ،مي شود

19
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حرارتدرجة2-4
رفتاريآموزشيهدفهاي

.شويد آشنا زندگي مختلف موقعيتهاي در آن نوسانات با و بدانيد را بدن معمولي حرارت درجة•
 .مي كننداندازه گيريچگونهووسيله ايچهبارابدنحرارتكهبدانيد•
.كنيداندازه گيري راخودبدنحرارتدرجةبتوانيد•
  

دستگاه فشارسنج  3- 2شكل ^20
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يني كه دارد نوسان كمي مقدار شبانه روزدرميزاناين.استسانتيگراددرجة37بدنمعموليحرارت     
 اول ماههاي و خانمها ماهانة عادت از بعد اول هفتة دو در بدن حرارت درجة ، علاوه به . است طبيعي

 . است طبيعي نيز موارد گونه اين در كه است درجه 37 از بيشتر كمي حاملگي
 حرارت اندازه گيري براي كه مي شود استفاده )ترمومتر( سنج حرارت از بدن حرارت اندازه گيري براي     

 .مي دهند قرار زبان زير يا و بغل زير را آن بدن

 چشمهامردمكوضعيت2-5
رفتاريآموزشيهدفهاي

 .بدانيد بدن سلامتي عدم يا سلامتي در را چشم مردمك وضعيت نقش    
ميصچ در چشم هردو يا يك مردمكاندازةدرتغييرات.استيكسان طبيعيشخصدرچشمهامردمكاندازة چ

 نبودن سالم كنندة بيان ) عادي اندازه از كوچكتر( منقبض مردمك يك . است اهميت حائز فوريتها مواقع
 . شده است ايجاد مخدر مواد نتيجة در كه است مسموميتهايي خصوصاً بدن
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 ، مثال براي . است بدن سلامت در اختلالاتي مبين صورت همين به نيز معمول حد از بزرگتر مردمك يك
االلاً شگشاشكقلاااااغ مي شود گشادترچشممردمكقلبيايست از پسمعاينهيااغماحالتدرمعمولا

 مخدر، داروهاي با حاد مسموميت علت به است ممكن مستقيم نور به چشم مردمك واكنش نكردن
ااالكلا اگالاگال اك لگ ال ك  نور به نسبت عكس العملي و گشادندمردمكهامرگحالتدر.باشد ديگرحالتهايياالكليمشروبات
 .نمي دهند نشان

  

وضعيت مردمك چشمها در حالت طبيعي و غيرطبيعي  4-2شكل 22
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 پوست رنگ 6- 2
رفتاريآموزشيهدفهاي ي

 .بدانيدبدنبودنناسالم با ارتباطدرراپوسترنگتغييرات•
 

حدودتاپوسترنگاگرچه.استجسمانيوضعيتبررسيبراينشانهاينيزپوسترنگوضعيت  حدود تا پوست رنگ اگرچه .استجسمانيوضعيتبررسيبراي نشانه اينيزپوسترنگوضعيت    
 رنگ و پريده رنگ سفيد ، غيرطبيعي قرمز پوست ، است مربوط پوستي رنگدانه هاي و نژاد به زيادي
 : است زيرشرحبهبدنسلامتيدراختلالاتي نشان دهندةپوستدر)كبودي(آبي

 ديده دوكربن اكسيد با مسموميت مراحل از بعضي و خوني فشار بيماريهاي در رنگ قرمز پوست•
 ) مسموميت مقدماتي مراحل( .مي شود

لللگگ  يا قلبي حمله ، شوك حالت ،ناكافيخونگردشكنندةبيانخاكستريسفيدوپريدهرنگپوست•
 . است افراد در شديد ترس

مانندنميشود،اشباعاكسيژنازبدنخونكهمواقعيدرميگويندسيانوزآنبهكهرنگآبيپوست•  مانند نمي شود، اشباع اكسيژنازبدنخونكهمواقعيدرمي گويند سيانوزآنبهكهرنگآبيپوست
  .مي شود ديده مسموميتها، برخي پيشرفتة مراحل در و تنفس مجاري انسداد ، قلب ضعف
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 فصل سوم
كمكهاي اوليه در مواقع اورژانس

ادف ل مرحله ايهدف
 بيمارستان به مصدوم انتقال و اوليه كمكهاي دادن ، صدمه شناخت ، مصدوم برخورد نحوة با آشنايي

 اورژانس مواقع در اوليه كمكهاي
 و نجات باعث بتواند تا شودعملوارددرستيبهوآرامش ، سرعتباشرايطهردربايدامدادگر

  هدف اين به رسيدن براي .شودفردبهبودياحتمالبردنبالاو مصدوموضعشدنبدترازجلوگيري
  :دهد قرار مدنظر را زير موارد بايد مهم

باشدآرامشباهمراهوسريعاوبرخوردنحوة• .باشدآرامش باهمراهوسريعاوبرخوردنحوة
  .كند درك سريعاً را مصدوم وضعيت و سانحه موقعيت•
ع .باشد داشته نشانه ها و عوارضوحادثهوقوعنحوةبراساس سانحهوضعيتازدرستيتشخيص•
  .بندد كار به را مصدوم حال با متناسب درماني روشهاي معطلي بدون•
  پزشك مطب يا بيمارستان به را او سريع انتقال ترتيب ، مصدوم وضع و جراحت سطح به توجه با•

24
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 موقعيت درك و برخورد نحوة 

آ رفتاريآموزشيهدفهاي

  .بدانيد مصدوم با برخورد در را مؤثر شرايط•

 .شويد آشنا مختلف حوادث ايمني نكات با•

ع .دهيد تشخيصاستشدهايجادصدمهنوعچند كهموارديدررادرمانياولويتهاي•
 شما از آگاهتر شخص يا پزشك اگر .باشد شده كنترل و آرامش با همراه اما سريع بايد برخورد نحوة
شويدامورعهده دارآرامشبانداشتحضورمحلدر

 . درماني اولويتهاي تعيين و ديگران از خواستن كمك ، ايمني رعايت :از اند عبارت مؤثر شرايط .
ايمنيرعايت)الف

 تصادفات از ناشي صدمات به بيشتر و دارد كمتري مصداق ورزشي صدمات در ايمني مسائل رعايت
 شرايط هر در بايد امدادگر صورت هر در اما .مي شود مربوط سوزي آتش و گرفتگي برق ، جاده اي

ااافاطلااااطااكا
25

 بروز باعث مي تواند باشد، نرفتهبينازهنوزخطرعلتچنانچه .باشدداشتهخاطربهراايمنينكات
 .بزند صدمه نيز امدادگر خود به حتي و شود مجدد حادثة
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دهاگازدد لهاشدكاگد داگازنلافا دقطاد دكن  در و كنيد قطع را دود ياگازمنبعبلافاصلهباشدممكناگر ، سميدودهايوگازمورددر
 به منظور و خودداري برق كليد به زدن دست يا كبريت كردن روشن از گاز نشت صورت
راكاراينمرطوبحولةچرخاندنبا.كنيدبازراپنجرههامحوطهازسميگازخروج  را كار اين مرطوب حولةچرخاندنبا.كنيدبازراپنجره ها محوطهازسميگازخروج
  .كرد تسهيل مي توان

فتگق الگ دقطاقتگاكلاقات ازآتشكن آ  آوار و سوزي آتش در.كنيدقطعرابرقدستگاهكليا برقاتصالگرفتگيبرقدر
 وضعيت مواظب و كنيد منتقل امن جاي به را مصدوم بلافاصله كاري هر از قبل ساختمان
باشيدخودحركتمسيروتخريب .باشيد خودحركتمسيروتخريب

 ديگران از خواستن كمك ) ب
ادفاتزشنههاد فتگقت انگ كازت اداك ااف  براي افراد ساير كمك ازمي توانگرفتگيبرقوتصادفات ،ورزشيصحنه هايدر
 و گرفتگيها برق در برق قطع و تصادفات در ترافيك كنترل ورزشگاهها، در جمعيت كنترل

گرفتبهرهذيربطمراجعكردنمطلعوگازگرفتگيا
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 درماني اولويتهاي تعيين ) ج

 باز مصدوم تنفس راه آيا كه كنيد آزمايش بلافاصله دهيد، انجام زودتر بايد را كاري چه بفهميد آنكه براي
 در .كنيد شروع را مصنوعي تنفسسريعاًنمي كشدنفساگر.خير يامي كشدنفسمصدومواست

  چنانچه .شديد خونريزيهاي در خصوصاً بگيرند، را آن جلوي كنيد سعي خونريزي وجود صورت
 هوشياري اش سطح و دهيد قراربهبودوضعيتدررافرد،است صدادارتنفسيااستبيهوشمصدوم

 را او است شده فقرات ستون شكستگي دچار مصدوم كه مي دهيد احتمال اگر .كنيد آزمايش را
 گرم را او ، است داده دست او به شوك حالت شديد ضربات نتيجة در كه صورتي در و ندهيد حركت

 .داريد نگه خوابيده حالت در آرام و

 . مي شوند مواجهگروهيمصدوميتهايبامسابقاتواردوهادرورزشيمربيانگاهي   

 كدام كه دهد تشخيص سريع ، شده گفته جوانب كلية رعايت ضمن بايد موارد گونه اين در امدادگر
 درمان اولويت در افراد اين گونه،كليتصميم گيريضمنتادارد وخيمتريوضعيتمصدومينازيك

27
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يصتشخيص3-2
رفتاري  آموزشي هدفهاي

معص .بدانيدمصدومدررا صدمهنوعتشخيصراههاي•
  .بدانيد را حادثه وقوع چگونگي بررسي نحوة•
 .بياموزيدجسمانيصدماتدرراعوارضازمنظور•
 .بشناسيدراصدمهعلتازباقيماندهنشانه هايبررسينحوة•
  .بدانيد را هوشياري مختلف سطوح•

قةا ةط اا كاآش  .كنيدپيداآشناييمصدوممعاينةطريقةبا•
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  او از مي توان باشد، بهوش مصدوم كه صورتي در ، صدمه شناسايي براي
ةؤال ا عد هن اتآگاهد دكقد كهتدك   كه صورتي در وكردكسبمقدماتيآگاهي صدمهنوعدربارةوسؤال

 وضع ، حادثه وقوع چگونگي مثل مواردي نباشد، بهوش مصدوم
ض اا اننشان طفاق   سطح و ديده صدمهفردرويباقيماندهنشانه هايوعوارض،مجروح

  .داد قرار توجه مورد مي توان را هشياري

  كلي طور به و مسموميتها و تصادفات در بيشتر صدمه شناسايي          
ل  نيستند اتفاق ناظرحادثهمحلدرديگرافراد وامدادگركهاماكني
  .دارد اهميت

29
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 حادثه وقوع چگونگي ) الف
بوطموضوعاين ةمطالعةبهم ايراحادثهايجادنحوةكهاستموارديكل ب   براي را حادثه ايجاد نحوةكهاستموارديكليةمطالعةبهمربوطموضوعاين

  سؤال خودش از مي توان باشد، بهوش بيمار كه مواقعي در .كند مشخص امدادگر
  در .آورد دست به اطلاعاتيبوده اندصدمهوقوعشاهدكهاطرافيانيازياكرد

افگفشك اشااط طاانن   طريق از مي توان نباشد اواطرافدرهمديگريفرد و بهوشمصدومكهصورتي
  .كرد شناسايي را صدمه شد، خواهد داده توضيح كه نشانه ها، بررسي و معاينه

 
 عوارض ) ب

رض  اين . است شده ايجاد فرددرصدمهوقوعنتيجةدر كهاستپيامدهاييعوارض ييو وعيجرپي ينيجررصو
  :دسته اند دو پيامدها

 محل ديده صدمه فرد فقطكهدردمثل،نيستمحسوسديگرانبرايكهپيامدهايي•
ا الگاكشخاآنق  .تهوعحالتوسرگيجهياو مي كندمشخصراآنمقدارو

  و خونريزي مثل ببينند، را آن مي توانند افراد ساير يا امدادگر كه ديگري پيامدهاي•
 .چهرهرنگپريدگي

30
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ج نشانه ها)ج
 ) بوكردن و شنيدن ، كردن لمس ، ديدن( حواس از استفاده با مي توان كه هستند جزئياتي نشانه ها

ياافتادگيريختاز،خونريزي،ورممانندنشانههايياستممكناينها.كردمشخصراآنها  يا افتادگي ريخت از ، خونريزي،ورممانندنشانه هايياست ممكناينها.كردمشخصراآنها
 .باشد قلب سريع ضربان يا تب نظير عوارضي نشانه هاي

ا نت تكننشانههاا نهاثاشاهدتصادفاًالافاصلها ندكشفا ش .شوند كشف معاينهاثربريامشاهدهتصادفايابلافاصله استممكننشانه هااينتمام

معاينه)د
 ضربان ، تنفس سطح و ريتم ، دهان وضعيت ، شده گفته موارد بر علاوه ، صدمه دقيق بررسي براي
يب ، نديده صدمه و ديده صدمهازاعم،بدنمختلفاندامهايحركتي وضعيتچشمها،وضعيت،قلب هو يچ يو ير يويزمبه
.شد خواهيد آشنا آن طبيعي وضعيتهاي و آن بررسي نحوة با آتي مباحث در .شود بررسي بايد
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نيح  :دارد وجودزيرشرحبهمختلفيدرجاتبيهوشي وهشياريبين:هشياريسطح ييب و وررحبيب
  .) هوشياري( مي كند صحبت و مي گويد پاسخ سؤالات به عادي طور به بيمار•
.بگويدپاسخمستقيمسؤالاتبهمي تواندفقط• وا خيمؤالاتبي ويپ .ب
 .مي گويد پاسخ سؤالات به مبهم صورت به•
دهدپاسخسؤالاتبه• كنداطاعتسادهدستوراتازفقطونم م  .مي كنداطاعتسادهدستوراتازفقط ونمي دهدپاسخسؤالاتبه•
  .مي دهد نشان واكنش درد به فقط•
لاً• دنشاناكنشا ن .نمي دهدنشانواكنشياصلا•

32 
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 قرار خطرناكي حالت در بالقوه مصدوم و است كامل بيهوشي در ندهد نشان واكنشي مصدوم چنانچه     
 بار يك دقيقه 10 - 5 هر بايد مي دهدپاسخسؤالاتياوواكنشها به ضعيفصورتبهچنانچهودارد

:ازعبارت اندتحريكات اين .كردايجادمصدومدرتحريكاتي
 ،)بزنيد صدا بيمار گوش در بلند( صدا 

،)كنيدبيدارشانههاملايمتكانبارامصدومكنيدسعي(تماس ،)كنيدبيدارشانه هاملايمتكانبارامصدومكنيدسعي(تماس
 )كنيد نگاه مصدوم صورت به مي فشاريد هم به انگشت دو با را بيمار بدن پوست كه درحالي( درد
 ).بزنيد دست مژه ها به( چشم پلك حركت مانند مصدوم انعكاسي اعمال و

 مجروح حمل و جايي جابه 3- 3
ا زشف اآ ف رفتاريآموزشيهدفهاي

 .بدانيد مصدوم حمل و جايي جابه در را مهم نكات•
.كنيدحملنفرسهونفردو نفر،يككمكبهرامصدومبتوانيد• ي و ومب يلروروريبرص
 .دهيد قرار برانكار روي ديگر امدادگر دو كمك به را فرضي مصدوم بتوانيد•
  .گيريد فرا را برانكار ساخت طريقة•

33
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  .كند خارج حادثه محل از را مصدوم بايد امدادگر ، اوليه معاينة انجام از پس
قلااالاز لطا اكداقلاشدا افاندا ا  ايجاد فرد اندامهاي در حركتحداقلوباشداصولمطابقمجروححملوجاييجابهاستلازم    
 سپس و بگذاريد بيماري شدت بالابودن بر را فرض ، نيست مشخص شما براي صدمه شدت اگر .شود

ومل .كنيدفراهمرامصدومحملمقدمات مرص ير
  و خزيدن كه فهماند او به بايد .كند حركت خودش مصدوم كه داد اجازه نبايد مصدوم حمل در      

.استاشتباهي كار ديدهصدمهعضورويبرلنگيدن

مممل  : داشتنظردررازيرزيرمهممهمنكتةنكتةسهسهبايد مصدومحركتازقبل،كليطوربه   
  .دارد قبولي قابل نبض و تنفس مصدوم كه شده است حاصل اطمينان و شده انجام اوليه ارزيابي

 . استشدهكنترلمتوسطوعمدهخونريزيهاي،خونريزيوجودصورتدر•
 .باشد نداشته وجود گردن يا فقرات ستون جدي آسيب بر دال علامتي هيچ•

34
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مصدومحملروشهاي ي ه وملرو ص
 حمل مختلف روشهاي به برانكار بدون و برانكار با بيشتر يا نفر سه و دو ، يك كمك به مي توان را مصدوم

جرر  .مي شود اشارهبرانكاررويمصدومدادنقرار و مصدومحملنوعسهبهاينجادر.كرد ومملوعبي روص ومنر ررويص وربر ي

 مصدوم نفري يك حمل ) الف 

 تشخيص درستي به را صدمه ميزان اگر مخصوصاً ;شود حمل نفر دو كمك به حداقل مصدوم است بهتر
 از بيش كه مي كند حمل نفر يك را مصدوم زماني فقط .كنيد خودداري مجروح نفري يك حمل از نداده ايد،

ثقكااافك كاااا ثلاك ا  وجود حادثه محل در رساني كمكبهاميدوباشدنداشتهوجود حادثهموقعيتدركاراينبراينفريك
 .مي شود انجام مختلف روشهاي به مصدوم نفري يك حمل .باشد نداشته

ا اششا ا گاگ للااتك ازك  . مي پردازيمكوليحملوعصاييياتكيه گاهي،گهواره ايروشسهشرحبهاينجادر
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. زماني كه مصدوم كودك يا سبك وزن باشد از اين روش استفاده مي شود.  حمل گهواره اي
ا ق ك از الات تن ا گ ت د ا ان ز ا ت ك گ دا امدادگر يك دست را در زير رانهاي مصدوم و دست ديگر را دور تنه و بالاتر از كمر قرار ا

 .مي دهد و مصدوم را حمل مي كند
 حمل براي روش اين . تكيه گاهي حمل

 آسيب پا يك قسمت در كه است مصدوميني
تبهديدهاند بپايكهصو بهاديدهآس بهراديده آسيبپايكهصورتيبهديده اند

 زمين روي مي تواند كمتر فشار با و آرام طور
 سمت يك در امدادگر روش اين در بگذارد

گ حالتدر دوهر(مي گيردقرارمصدوم
 دور و مي گيرد را مصدوم دست مچ ) ايستاده
راديگرش دستومي دهدقرارخودگردن شي
 دو هر و مي دهد قرار پهلو و كمر پشت در

 انجام هماهنگ و آهسته ، آرام بسيار را حركت
دهد )32شكل(م

 به مجروح نفري يك حمل 2-3 شكل
سرپايي  صورت

36
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حمل يك نفره به روش كولي 3-3شكل 

شوداستفادهمواقعدرروشاينازكولحمل مسافتدررامصدومامدادگراستلازمكهم   مسافت در را مصدوم امدادگراستلازمكهمي شوداستفادهمواقعيدرروشايناز.كوليحمل
 و نخاع ناحية از مصدوم آنكه بر مشروط جنگي مناطق در مجروح حمل مثل كند، حمل طولاني
  .باشد نديده آسيبي داخلي احشاي

پممحل زانوها( بگيريد قرار بيمار كناردرسپسبايستد،مصدومتاكنيد كمكابتدااستلازممجروححملبراي
  مصدوم دست زير از را خودسرسپسوبگيريدخودچپدستبارامصدومدستمچ)خم

 با را مصدوم موقع اين در و .گيرد قرار امدادگر گردن پشت در مصدوم دست كه طوري به بگذرانيد
  مصدوم پاهاي دور را خود راست دست آنگاه .) الف 3- 3 شكل( دهيد قرار خود شانة روي ملايمت

كتوبيفتدشماشانههايرويبيماروزنتاشويدبلندملايمتباوكنيدحلقه)زانوهاپشت( ح

37

 حركت و بيفتد شما شانه هايرويبيماروزنتاشويدبلندملايمتباوكنيدحلقه)زانوهاپشت(
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•  

مصدوم نفري دو حمل 4- 3 شكل^

مصدومنفريدوحمل)ب
 محلي ديگر امدادگر چپ دست و امدادگر يك راست دست پيوستن هم به از نفر دو روش اين در

  مي شود ساخته حمل حالت درمصدومتكيه گاهبرايمحليآنها ديگردستهايازونشستنبراي
)34كل(  .)4-3شكل(
 جدي آسيب او فقرات ستون و باشد بهوش مصدوم كه مي شود استفاده زماني بيشتر روش اين از

 .باشد نديده
كدل) نفك نفرسهكمكبهمصدومحمل)ج

 باشد، او فقرات ستون در صدمه وقوع احتمال مخصوصاً باشد، ديده كلي تري آسيبهاي مصدوم كه زماني
 گونه اين در . است نادرست و مشكل ) كمكي وسايل بدون هم آن( نفر دو توسط مصدوم حمل امكان
گرفتكمكنفرسهازبايدموارد

38
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  كرد حمل شيوه دو به مي توان را مصدوم امدادگر نفر سه با
تهالتهدل1 نش ونشستهحالتبهمصدومحمل-1
 . خوابيده حالت به مصدوم حمل - 2
وشبيبمل باشد، نديده آسيب او فقراتستونوباشدبهوشبيماركهزماني.نشستهحالتبهمصدومحمل.1 ببروبب

 درست دستي مسند و كرد همديگرجفت به را دستها 5 - 3 شكل مطابق نفر دو از استفاده با مي توان
 روش اين  در .مي گيرد را مصدوم پشت سوم فرد و مي گيرد قرار دستها روي مصدوم اينجا در .كرد
تهت شصدا تها دنشانهداد انگ دادگ ندازدا  .بيندازدامدادگرانگردنوشانه دوررادستهايشمصدوماستبهتر

 

حمل سه نفري مصدوم به روش مسند دستي  5 -3شكل 39
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ا2 خ ال آل ا ا فق ن ا ن ش ا ان چنانچه بيمار بهوش نيست يا به ستون فقرات او آسيب . حمل مصدوم به حالت خوابيده.2
، به شكل خوابيده به شرح زير جابه جا   ، براي حمل و جلوگيري از صدمات بعدي رسيده است

: مي شودش
مطابق شكل فرد كمكي اول يك دست را زير گردن و دست ديگر را زير كمر، فرد كمكي دوم 
گ ان ا ك ف لگ ا گ ك ا يك دست را زير كمر و دست ديگر را زير لگن و فرد سوم يك دست را زير زانو و دست ديگر ك

. را پشت پاشنه قرار مي دهد
لاً كهق اهنگ اه د شا ا د حمل مصدوم دراين روش بايدباهماهنگي كه قبلابينل

. افرادشده به طورهمزمان انجام گيرد
انكا د گذاشت از ل ق ش در اين روش قبل از گذاشتن مصدوم روي برانكارا
. بايد بيمار ابتدا به سمت سينه امدادگران بچرخد
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دنش ك ماد دنلندثلانكايصد نازآنك دانجامز تهنتهاش عكص

روش درست بلندكردن مصدوم از زمين  6-3شكل 

41
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 برانكار وسيلة به مجروح حمل )د
چ    نقاط به انتقال براي و برانكار،توسطبايدآنحملاستشدهشديديضايعاتدچارمصدومچنانچه    ومچ رص تدچ ي يض تهي يآنملا ر،وب ل براي و برا   ب ا

 جابجايي كه مي شود باعث برانكار روي بيمار حمل گيرد، قرار استفاده مورد آمبولانس بايد دورتر
.برسد خود حداقل به مفاصل و اعضأ

 ؟ دهيم قرار برانكار روي را مصدوم چگونه
 قرار درازكش درحالت آرامي به را مصدوم

گنف ا اكا بيمارسمتيكدرامدادگرنفرسه،مي دهيم
 سمت به مصدوم شكل مي گيرند،مطابق قرار

 پهلو يك روي تا مي شود چرخانده امدادگران
ا كاگق ااا ق قراربيمارزيربرانكارسپسبگيرد،قرار

 و هماهنگ حركت يك در را بيمار و مي گيرد
است لازم.بازمي گردانيماوليهحالتبهآرام

گگگ

انكا37شكل ي ا دادن ا ق ش

بايدو گيردانجامهماهنگامدادگرانحركت
 جابه يا و سروگردن در پيچش هرگونه از

 .)7-3شكل(شودپيشگيرياندامهاسريعجايي

42
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 برانكارساختطرز
 براي وسايل كارگيري به . ساختبرانكارديگريوسايلازمي توان برانكارنبودندسترسدرصورت در

  .دارد حادثه موقعيت به بستگي برانكار ساخت
ير استفاده ورزشي لباسهاي و بدمينتونميلةتور،مثلورزشيوسايل ازمي توانورزشيمحيطهايدر• ه يي نورز و يلزي يو ونيور،لورز ي يوب ه يب ورز

.كرد
نظامي لباسهاي و تفنگ چادر، از جبهه و جنگي محيطهاي در •

فاة لاا فاا ا   .مي شوداستفادهموجودوسايلازترتيبهمينبهنيزتصادفاتصحنةدر•
 شرح حادثه محل در را برانكار نوع دو ساخت روش

يم:مي دهيم ي
  پارچه هر يا چادر پتو، و كنيد تهيه بلند چوب قطعه دو    

 عرض از را آن سپس ;بگسترانيد زمين روي را ديگر بزرگ
سومثلثتايبينراچوبيككنيد،تقسيمقسمتسهبه

ز38شكل هط انكات

سومثلثتايبين راچوبيككنيد،تقسيمقسمتسهبه
 پتو تاي روي را ديگر چوب و ) الف 8 - 3 شكل( بگذاريد

 نهايت در و دهيد قرار است سوم و دوم ثلث فاصلة در كه
مثلث بوياس ندازيددومچ اوب آنوياب

43

آنرويرابيمار و بيندازيددومچوبرويراسومثلث  برانكار تهيه طرز 8 -3شكل
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 استفاده چوبدست عدد دو و پيراهن يا كت چند يا دو از مي توان همچنين برانكار ساختن براي
.كرد

 مي كشيم را آنها زيپ ، مي كنيم وارد آنها تنة داخل به را لباسها آستينهاي كار اين براي    
 برانكار ، طولي صورت بهآستيندرچوبدستدودادنقرار با سپسو)مي بنديمرادكمه(

 اما .داد قرار تنه داخل ابتدا را لباسها آستين است بهتر بيشتر اطمينان براي .مي شود آماده
.دادقرار نيز بيروندرراآستينهامي توان

.مي آيد كار به جنگي مناطق و نظامي عمليات در بيشتر برانكارها گونه اين ساخت 

44
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ل ا ا ك كمك هاي اوليهك
ابوالفضل فراهانيدكتر

جلسه دوم

45
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 فصل چهارم
ارتوپديك صدمات ارتوپديكصدمات

يمرحله ايهدف ر
 انجام طريقة و عضلاني كشيدگي و گرفتگي ، دررفتگي ، شكستگي شامل ارتوپديك صدمات مقدماتي شناخت    

صدمات  گونه اين در اوليه كمكهاي

 ارتوپديك صدمات
  گرفتگي و مفاصل دررفتگي و پيچ خوردگي ، استخواني خوردگيهاي ترك و شكستگيها شامل ارتوپديك صدمات     

ي .استعضلاتكشيدگيو
 شكستگيها 1- 4

رفتاري  آموزشي هدفهاي
يريري .بدانيدراشكستگيتعريف• ب
  .ببريد نام را استخوان شكستگي انواع•
  .شويد آشنا شكستگي ايجاد علل با•
  .شويدآشناشكستگيتشخيصنحوةبا•

46

 .بدانيدراشكستگيعوارض•
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 شكستگي انواع و تعريف ) الف
راشكستگي.ميگويندشكستگيرانقطهچنديايكدراستخوانيبافتپيوستگيبهمرفتنبيناز  را شكستگي .مي گويند شكستگيرانقطهچنديايكدراستخوانيبافتپيوستگيبهمرفتنبيناز    

 نظر از و قطعات تعداد نظر از ، ماهيچه اي و زيرپوستي بافتهاي و پوستي آسيبهاي نظر از مي توان
.  .كرد تقسيم بنديشكستگيخطشكل

 .مي شود تقسيم باز يا مركب و ساده يا بسته نوع دو به پوستي آسيبهاي نظر از شكستگي     
 گاهي . نيست نمايان شكسته استخوان سر و است پاره نشده پوست آن در كه ، ساده يا بسته شكستگي    

گك گگآكك لل  هر به ولي شود، مشاهده پوستله شدگيياخراشيدگيآننزديك ياشكستگيمحلدراستممكن
 .)1-4 شكل( نمي شود ديده بيرون از شكسته استخوان سر حال

شكستگي بسته  1-4شكل 47
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آ شكستگي مركب يا باز، كه در آن پوست و بافتهايي    
كه روي استخوان را مي پوشانند پاره مي شوند و معمولاً 
ت ا ك د ا اط ت ا ن ا ته شك ان تخ استخوان شكسته با بيرون ارتباط مي يابد و ممكن استا

شكل (سراستخوان شكسته در محل زخم نمايان شود 
بشكستگي باز ممكن است از ابتدابه علت).4-2 ب ز ن ز ب ي

واردآمدن نيرو از خارج و پارگي بافتهاي 
گاهي نيز در.نرم همزمان باشكستگي استخوان ايجاد شود

، به علت حركت دادن اندام وشكستگيهاي بسته
، انتهاي شكستةاستخوان از  دستكاري آن

آ ا ف آ ا اف ل داخل به بافتهاي نرم وپوست روي آن فشار مي آوردا
وآنهارا پاره مي كندو شكستگي بسته به  

).2-4شكل(شكستگيبازتبديلميشود

باز شكستگي 2-4 شكل

48
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  شكستگيهاعلل)ب

 .باشد غيرمستقيم يا مستقيم استممكنضربه.مي آيدوجودبهاندام بهضربهواردشدناثربرشكستگي    
 در ارتفاعات از سقوط يا نقليه وسايط با تصادف مثل ، است شكستگي علت شايعترين مستقيم ضربة    

ا ه ندكهغك هحالتا دانداازنقطهكهض دا انش تخ انازا نقطهه  نقطه همان از استخوان و مي شودوارداندامازنقطهيكبهضربه حالتايندركهغيرهوكوهپيمايي
 .مي شكند

م دورتر محلي در استخوان شكستگيوليمي شودواردانداماز نقطهيكبهضربهونيرواوقاتگاهي   
 .مي گويندغيرمستقيمضربةراضربهنوعاين.مي آيدپديدنقطهآناز
  .)3- 4 شكل( مي شود ديده زياد اسكي ورزش در غيرمستقيم ضربة براثر شكستگي       

شكستگي براثر ضربة غيرمستقيم در ورزش اسكي  3-4شكل 49
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شكستگي  تشخيص ) ج
اشناختا نلانشان اكال داتزشا نگاشا ات تان ا  و بيمارستانها در پرتونگاري مشاهداتوعموميوورزشياماكن دربالينيعلايمونشانه هاشناختبا   

 . است امكان پذير شكستگي تشخيص درمانگاهها
يريربوي اين به .مي كند بيان مصدوم راآنهاازبعضيكهاستهمراهمختلفيتظاهراتبامعمولاًشكستگي     ينبيبيومرهزب

  آنها به كه مي شوند پيدا معاينه كننده توسط آنها از بعضي .مي گويندنشانه  تظاهرات از دسته
 . مي گويندعلامت

 است ممكن ;دهد شرح را شكستگي ايجاد علت مي تواند باشد بهوش آسيب ديده شخص اگر .نشانه ها     
 را چيزي با خود برخورد يا زمين افتادن چگونگي بتواند مثلاً .آورد خاطر به حادثه از قبل را خود وضع
ان كندب  كندبيان

 همچنين ، شده ايجاد او در صدمه نتيجه در كه حركتي محدوديتهاي از آگاهي با مصدوم گاهي    
ر  مصدوم توسط فقط شكستگينشانه هاي.مي دهدامدادگربهمناسبي اطلاعاتدرد،محلمشخص كردن مييريلص

 كه شكستگي علامتهاي به بايد تشخيص براي است بيهوش شخص كه مواردي در و مي شوند بيان
 .كرد توجه مي شوند يافت معاينه هنگام

50
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نلا ال .بالينيعلايم

 و ) كرپيتاسيون( سايش صداي ، غيرعادي حركت ، تورم ، آسيب ديده اندام شكل تغيير :از عبارت اند علايم اين     
د تد تگللهنگادا شك .شكستگي محللمسهنگامدرحساسيتودرد

 استخوانها در شكستگي ، است عهده دار را بدن مختلف بافتهاي و اعضا نگه داري وظيفة اسكلت اينكه به توجه با 
ازكاملاًاستخوانسردوكهشكستگيهاييدربيشترشكلتغييرالبته.ميشودآنطبيعيوضعيتدرتغييرباعث  از كاملا استخوان سر دو كه شكستگيهاييدربيشترشكلتغييرالبته.مي شودآنطبيعيوضعيتدرتغييرباعث

 ممكن استخوان شكستگي نتيجة در همچنين . شده است ديده مي شوند، خارج يكديگر امتداد از يا جدا يكديگر
 سر دو كه صورتي در .باشد داشته غيرعادي حركات عضو اينكه يا شود ايجاد حركتي محدوديت عضو در است

.مي شود نيز كرپيتاسيونباعثاستخوانسردوسايشباشند، داشتهتماسيكديگرباشكستهاستخوان

شكستگي  عوارض 
.موضعيموضعيعوارضعوارضووعموميعموميعوارضعوارض  ..داردداردعارضهعارضهنوعنوعدودواستخواناستخوانشكستگيشكستگيگگ

  عضو در استخوان شكستگي از بعد كه شديدي درد . است شكستگي عمومي عوارض چربي از آمبولي و شوك 
ازبعدباشد،شديدضربهازناشيشوكچنانچه.دهددستشوكحالتمصدومبهميشودباعثميشود،ايجاد

51

 از بعد باشد، شديد ضربه از ناشيشوكچنانچه.دهددستشوكحالت مصدومبهمي شودباعثمي شود،ايجاد
.مي رود بين از شود، آتل گذاري يا داشته نگه گرم عضو كه وقتي مخصوصاً ، ساعت يك
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 خونريزي وجود به بايد باشد داشته ادامه همچنان شوك ساعت يك از پس و اقدامات اين از پس اگر )د
ك ااضششك گ انشك خ كا نلشش اخ شا ن  نمي شود، ايجاد خونريزي علتبهشديدشوك،استخوانشكستگيهايازبعضيدر.شدمشكوك

 عوارض .) ني درشت استخوان شكستگي مانند( نمي رود دست از زيادي خون موضعي به طور زيرا
حادثهايجادلحظهدرمعمولاًزودرسعوارض.هستندديررسوزودرسموضعيشاملدونوع   حادثه ايجاد لحظه در معمولازودرسعوارض.هستندديررس وزودرسموضعي شامل دونوع

 عفونت يا و مي شود وارد شكستگي استخوان يارگهادرلحظه كه به اعصاب مانندآسيبي به وجودمي آيند،
.)4-4شكل(شودايجاداست ممكندرماناوليةروزهايدركه

عوارض ديررس پس ازمدتي وحتي گاهي دربلندمدت ايجادم
،ديرجو ي شود،مانندجمع شدنعضله دراثرنرسيدن خون كافي

،جوش نخوردن وجوش خوردن معيوب استخوانش خوردن
زخم فشار فقط زماني در فرد ايجاد . و يا زخم فشار

فقرات ستون يا مثللگن استخوانهايي كه مي شود كه استخوانهايي مثل لگن يا ستون فقراتميشود
شكستگي كليّ داشته باشد و بيمار مدت طولاني در 

. بستر بماند

4-4 شكل52
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ورزشدراستخوانيترك خوردگيوشكستگيصدمة شييي
 ذكر درصد 22 را شكستگي ميزان ورزشي صدمات زمينة در شده انجام تحقيقات از يكي

درورزشدرشكستگيهابيشتركهاستدادهنشانتحقيقاينهمچنين.)1971،هيس(كردهاست  در ورزش در شكستگيها بيشتركهاستدادهنشانتحقيقاين همچنين.)1971،هيس(كرده است
 .مي دهد رخ ورزش ساعات در بيشتر صدمه اين نيز دانش آموزان براي .مي افتد اتفاق فوقاني اندام
يربيوعقن درتنه  ، درصد35  )دستها وشانه ايكمربند(تنهمياندرشكستگيصدمهوقوعتحقيقايندر

 .  است شده ذكر درصد4 سر و  درصد  تنه پايين در و درصد

كندبيانشرحبهاينورزشهايگوناگونرادرشكستگميزانوقوعفوقالذكرمطالعةنتايج دو:م  دو :مي كند بيان شرح به اين ورزشهاي گوناگونرادرشكستگي ميزان وقوعفوق الذكرمطالعةنتايج 
 تحقيق %0ر 5 اسكي و %1 ،كشتي %4ر 5 ،ژيمناستيك %2 ،بسكتبال %6 فوتبال ، %7 ميداني و

ري تحقيق اين . است شده انجامايراندرورزشيرشتةدوازدهصدماتميزانباارتباطدرديگري بري زيزبر يرو ميررورز يقينج
  به نتايج .مي دهد نشان بدن مختلف قسمتهاي در را استخوان خوردگي ترك و شكستگي وقوع
 است شده داده نشان زير نمودارهايدرتكواندووواليبال،اسكي ،كشتيرشته هايدرآمدهدست

53
  .)1- 4 نمودار(
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ميزان وقوع صدمه شكستگي و ترك خوردگي استخوان در كشتي  1- 4نمودار 

 .مي بيند صدمه حريف زانوي با برخورد نتيجة در گوشها و بيني و خم گيري فن در بيشتر دست انگشتان و مچ
 مشاهده كه همان طور و مي دهد نشاناستخوان بنديترك خوردگيهاي استخواني رادركلشكستگيهاوميزان2-4نمودار

 . است بودهبيشتربدنقسمتهايسايربهنسبتپا ساقدرراصدمهاينوقوعميزانمي شود

 ميزان وقوع صدمة شكستگي و ترك خوردگي استخوان در اسكي  2- 4نمودار 54
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 مشاهده واليبال ورزش در استخوانخوردگيتركوشكستگيضايعاتبهاستمربوطزيرنمودار    
 ساير به نسبت پا انگشتان و مچ و دست انگشتان و مچ استخوانهاي در ترتيب به آسيب اين كه مي شود
.بوده اند عارضه اين از مصون تنه و صورت و سر نواحي ، واليبال در . است بوده بيشتر بدن بخشهاي

3-4نمودار

55
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 و دفاع و اسپك پرشهاي از فرود حالت در عموماً پا انگشتان و مچ در شكستگي    
وروتني اسپك از توپ گيري ودفاعهنگامدردستباتوپبرخوردودستانگشتانشكستگي يريوعمرتبوپبر پزوپ

 . داده است رخ
 انگشتان و مچ ناحية در استخوان ترك خوردگي و شكستگي كه مي دهد نشان 4- 4 نمودار     

يببنوچيوپ استخوانهايي و است بودهديگرنواحيازبيشترترتيببه دستانگشتانومچناحيةوپا رر يزبي رو ييوبوي ه و
  .خطرند معرض در كمتر و تكواندو ورزش در بازو و ران چون

 ;مي دهد نشان صدمات كل از %13 ميزان به را گردن و سر ناحية شكستگي مزبور نمودار    
.شده استحادثبينيودندانهانواحيدربيشترعارضهاين ررضين يربي يوهو بي

 .  

گةقا44ا گشك اك اا ك
56

تكواندو در استخوانترك خوردگيوشكستگيصدمة وقوعميزان4-4نمودار
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 دررفتگي 2- 4
رفتاريآموزشيهدفهاي ي يه ريوز ر

 .بدانيد را دررفتگي تعريف•
 .ببريد نام را مفصلي دررفتگي انواع•
.بدانيدرادررفتگي ايجادعلل•
شويد آشنا دررفتگي علايم و نشانه ها با•

57
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مفصلي  دررفتگي انواع و تعريف ) الف
  .مي گوينددررفتگيمفصلحفرةداخل از رااستخوانانتهايآمدنبيرونيامكانتغيير

 .باشدناقصياكاملاستممكندررفتگيگ
 مفصل اطراف وترهاي و مفصلي كپسول و مي آيد بيرون مفصلي حفرة از كاملاً سراستخوان ، كامل دررفتگي در      

 حالت در را مفصل همين 6- 4 شكل و آرنج مفصل طبيعي وضعيت 5-4 شكل .مي بيند آسيب وسيعي نسبتاً به طور
ي .مي دهدنشاندررفتگي يرر

  .نمي بيند آسيب مفصل ساختمان و مي دهد جزئي مكان تغيير خود محل از سراستخوان ، ناقص دررفتگي در     

58
دررفتگي در مفصل آرنج  6- 4شكل                                  وضعيت طبيعي مفصل آرنج  5-4شكل 

www*p
nu

eb
*co

m



يل)ب مفصلدررفتگيعلل)ب صلرر
  مفاصل .مي شود ايجاد مفصل محور حول عضو غيرطبيعي چرخش اثر در دررفتگي

ن دليل هر به عضو حركتچنانچهكهدارندمحدودي حركتيدامنةبدنمختلف يب ير چرو يلربضورچ
 در استخوان سر شدن جابه جا امكان شود، انجام طبيعي حركت دامنة از خارج
پچجلل  معرض در بيشتر پامچودستانگشت،آرنج،شانه مفصل.داردوجودمفصل
 .دارند قرار دررفتگي آسيب

 راني -  لگني مفصلدرحالتاين;استموجودتولد بدوازدررفتگياوقاتگاهي
  .مي شود ديده بيشتر مفاصل ساير به نسبت

59
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 فعاليتهاي در يا روزمره مختلف فعاليتهاي در ضربه از ناشي است ممكن دررفتگي

پليي برخورد يا انگشتان با توپمثلمختلفاندامهايباورزشي ابزاربرخورداثردرورزشي

 ديده پا مچ مفصل در بيشتر ورزش در دررفتگي .باشد زمين يا و همديگر با ورزشكار دو

هااينگونهدراستشده بهاثبكهدررفتگ آيد،وجودبهض ولمعمولاًم ك  كپسول معمولا مي آيد، وجودبهضربهاثربركهدررفتگيهااين گونهدر.استشده

 .مي بينند آسيب نيز مفصل دربرگيرنده بافتهاي و مي شود پاره مفصلي

 سطوح استحكام و مفصل استخواني ساختار به بستگي مفصل هر در دررفتگي احتمال

 مفصل مثل نيستند، مفصلكاملبه طوراستخوانسردوكه مفاصليدر;داردمفصلي

.است كم عمق مفصلي حفرة اولاً چون است شايعتر دررفتگي صدمة ، شانه

60
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علايمونشانه ها)ج مج
 : گرفت نظر در مفصلي دررفتگي براي علامتي و نشانه مي توان را زير موارد

دررفتگاصلنشانهواقعدركهغيرطبيعمحلدردررفتهاستخوانانتهايقرارگرفتن•  دررفتگي اصلي نشانه واقعدركهغيرطبيعيمحليدردررفته استخوانانتهايقرارگرفتن
است 

عضودرحركتيمحدوديتومفصلافتادنكاراز•  عضودرحركتيمحدوديتومفصلافتادنكاراز

 ) مفصل( دررفتگي محل تغييرشكل•

گاثاك اثاكاشضازناشف  اثر در است ممكن همچنين.باشدضربهازناشيدررفتگي اثردراستممكندرد.درد•
  .  است شده وارد مفصل برگيرندة  در الياف  و  كپسول  به رفتگي در نتيجة  در كه  باشد آسيبي
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 دررفتگيها و شكستگيها در اوليه كمكهاي 4-3
رفتاريآموزشيهدفهاي ي يه ريوز ر

 .بدانيد استخوان شكستگي در را اوليه كمكهاي•
 .فراگيريد مفاصل دررفتگي در را اوليه كمكهاي•

كهايانجاانجانظنظهه كهايك هك ل ها ل تلازلازااهها تا هايا هاياقدا تههحلهحلهههحلهحلهززاقدا تت ندانجاانجات ندش ::ش   ::شوندشوند  انجامانجام  ترتيبترتيب  بهبه  وو  مرحلهمرحلهبهبهمرحلهمرحلهزيرزيراقدامهاياقدامهاياستاستلازملازم  بيمار،بيمار،بهبهاوليهاوليهكمكهايكمكهايانجامانجاممنظورمنظوربهبه
  ..بدهيدبدهيد  مصنوعيمصنوعي  تنفستنفس  بيماربيمار  بهبه  ،،  تنفسيتنفسي  اختلالاختلال  وجودوجود  صورتصورت  دردر
.بخواهيدكمكآنهااز،پزشك و آمبولانسبهدسترسيصورتدر•

آ   حد تا ندهيد حركت را آسيب ديدهفردمي دهيد،رافقراتستون ناحيةدرشكستگياحتمالچنانچه•
  .ندهيد حركت را آن به مربوط مفاصل و آسيب ديده اندام امكان

  نگه بالا كند ايجاد اختلالي شكستگيبهمشكوكعضودرآنكه بدونراآسيب ديدهشخصاندامهاي•
.داريد

 شكستگي موضع حتماً حركت هرگونه از قبل ، نيست دسترس در مجهز آمبولانس سرويس اگر•
 .آتل گذاري شود

 جاي به آن بازگرداندن در سعياستمحسوسپوستزيردر مفصلازدرآمدهسراستخوانچنانچه•
 .نشود خودش
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 مصدوم بايد آمده باشد، وارد نخاع يا گردن به آسيب عمق كم استخر داخل رفتن شيرجه هنگام چنانچه•
نآشناالتها نكهد ناكا د;آكناهشخگ ا نن فاظد  حفاظ بدون نبايد ;آورد كناربهشودخمويگردنياكمراينكه بدونوآبدرشناورحالتبهرا

  . ساخت خارج آب از و كرد بلند را او پشت
ولرربومبرب  :مي شودعملزيرطريقبه،فوقاقدامهاي انجامبرعلاوهباز،شكستگيهايدر• ي
 .كنيد قيچي را لباس مشكل وجود صورت در ;آوريد در را بيمار لباس•
  .شودمتوقفخونريزيتابپوشانيدفشار باواستريلپوششبارازخمروي•
  .كنيد خودداري امكان حد تا آن دستكاري و زخم شستن از•
 گاز چنانچه .بپوشانيد استريل گاز با را زخم تمام باشد آمده برون زخم محل از استخوان قطعة اگر•

.بپوشانيدراآنتميز پارچةبانيستدسترسدراستريل
 نوع چند وجود صورت در .يابد كاهش آن تورم و خونريزي تا داريد نگه بالا را آسيب ديده اندام•

تگ ادتصادفاتدلاًكهدندشك دا انش تگد تگهازشك تهشك  بسته شكستگي به باز شكستگيدرمانمي شودايجادتصادفات درمعمولاكهبدندرشكستگي
  .دارد اولويت
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 شكستگي در آتل بندي 4- 4
رفتاريآموزشيهدفهاي ي يه ريوز ر

 .بدانيد شكستگي درمان در را آتل بندي از منظور•
 .شويد آشنا مختلف اندامهاي آتل بندي با•

آط .بدانيدرامناسبآتلشرايط•
.بسازيد دسترس در وسايل با ، صدمه نوع با متناسب را آتل انواع بتوانيد•

گگ  ثابت كردن براي . است برخوردارخاصياهميتازشكستگي در ديدهصدمهعضونگه داشتنثابت
 آن از بتوان نحوي به كه جسمي هر به آتل لذا .مي شود ديگراستفاده وسايل يا آتل از ديده صدمه عضو
 مختلف اندامهاي براي . استشدهتعريفشود،استفادهديدهصدمهعضوبي حركت كردنوثابتبراي
 همچنين و موقعيتها برخي در آن نبودن موجود به توجه با اما شده است ساخته مخصوص آتلهاي بدن

 لوله پتوي عصا، ، تخته ، چوب چون وسايلي از مي توان بدن اندامهاي كردن ثابت براي ، هزينه بالابودن
  . داشت نگه ثابتراديدهصدمهاستخوانيامفصل و كرداستفادهشدهتامجلةحتيياشده
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 بروز از و مي يابد كاهش بيمار درد نتيجه در مي شوند، بي حركت مجاور مفاصل و شكسته قطعات آتل گذاشتن با
يشوك شودجلوگي كندحفظبيشتآسيبمقابلدررااندامبيمار،انتقالهنگامهمچنينآتلم م   .مي كند حفظ بيشتر آسيبمقابلدررااندامبيمار،انتقالهنگام همچنينآتل.مي شودجلوگيريشوك

 پاي ساق بستن و پا ساق دو بين بالشتك گذاشتن پا، ساق شكستگي در مثلاً ، فوري آتل گذاري براي ساده تكنيك يك
.)7-4 شكل(استسالمپايبهديدهآسيب لمپ

 وضعيت در آرنج اگر ولي ، مي بنديم سينه به مستقيماً را بازو بشكند، است خميده آرنج كه حالي در بازو استخوان اگر
  و مي گذارند ساعد طرف دو در تختهدوساعد،ودستمچبراي.مي بنديمبيمارپهلويبهراآنباشد،مستقيم
 .)8- 4 شكل( مي كنند آويزان گردش به را آن گوش سه باند با و مي بندند را آن ديگر پارچة هر يا باند با سپس

  زانو بالاي تا مچ از تخته( مي بندند را آن باند با و مي گذارند پا ساق طرفين در تخته دو باشد، شكسته پا ساق اگر
.)باشد)ا
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 و پا دو بين در را شده تا پتوي يا كوتاهتر تختة يك ;مي كنند عمل پا ساق مثل نيز ران شكستگي براي
تهرانخارجكنارةدرديگتختةيك ارشك دهندق بندندراآنباندباوم )9-4شكل(م   .)9- 4 شكل( مي بندند راآنباندباومي دهندقرارشكسته رانخارجيكنارةدرديگرتختةيك

آتل بندي بازو8-4شكل

  آتل بندي ساق پا 9-4شكل 66
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 آتل شرايط
 بي حركت را شكستگي محلپايينوبالامفاصلبتواندتاشود انتخاببلندكافياندازةبهبايدآتل•

.كندنگه داريگ
  .شود پر كاملاً آتل و بدن پوست بين فاصل حد تا باشد شده پنبه گذاري كاملاً بايد آتل •
. شودبستهمحكمخيلينبايدآتلگره• م
  چنانچه .باشد رؤيت قابل و بيرون باند از است لازم ) سرانگشتان مثلاً( ديده صدمه عضو نوك •

 انگشتان حركت در ناتواني يا گزگزشدن و سوزش احساس از آتل گذاري و بانداژ مدت در مصدوم
  كه است اين علامت باشد، درآمدهتيرهآبيرنگبهانگشتانيا و باشدداشتهشكايتخودشستيا

.شده استبسته محكموسفتخيليشماآتل بندي
  :از عبارتند است سفت و محكم گره از ناشي كه ديگر علايم
.مي شود سردمحكمگرهاثردربانداژشدهعضو ژو ورمرررب ي
 .مي شود ايجاد ورم محكم گره اثر در بانداژشده عضو در
  .مي شود ايجاد درد عضو در
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 با يا درد بدون را شكسته عضو پايين قسمت است قادر اغلب مصدوم كه وجودي با بسپاريد خاطر به
ي دمختص كتد ياوبهدهدح ديادآو كتدادنازكهكن بديدهعضح يآ ددا كندخ   .كند خودداري آسيب ديده عضوحركت دادنازكهكنيديادآوري اوبهدهد،حركتدردمختصري

  صدمه عضو روي بانداژ و آتل مي شود باعث آتل گرة شلُ بودن ;باشد شُل اندازة از بيش نبايد آتل گره
.كندمصدومبراياضافي مزاحمتودردايجادوجابه جاديده جي ب ييزوريجوج ومبر

 درآوريد، مستقيم حالت به خميده حالت از را شكسته اي عضو باشد لازم آتل گذاري براي كه صورتي در
 :شودانجامبايدزيراقدامات

 .داريد نگه را شكستگي محل پايين ديگر دست با و بالا دست يك با•
 حالت دچار است ممكن چون نكنيد، توليد شديد درد بيمار براي باشيد مواظب جابه جايي موقع در•

 .شودشوكك
  .بكشد تمامتر هرچه ملايمت با و بگيرد را آسيب ديده اندام انتهاي بايد نفر يك ، ساق شكستگي در•

داخلراآنراحتيبهبتوانتادرآوردمستقيمحالتبهرااندامكهباشدبهگونهايبايدكششاين  داخل را آن راحتي به بتوان تادرآوردمستقيمحالتبهرااندام كهباشدبه گونه ايبايدكششاين
 . گذاشت آتل
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آتلمختلفانواع
 صورت در .مي شود استفاده عضو هر مخصوص آتلهاي از بدن اعضاي بي حركت كردن براي

 .كرد استفاده دارند قرار ما دسترس در كه مختلفي اشياي و اجسام از مي توان ، مناسب آتل موجودنبودن
ي .باشد نيز آتلانواعاوليهكمكهايوسايلكناردر ورزشيسالنهايدركهمي شودتوصيه وو يري يه يلررورز يو يه عو بيزلو
  .مي كنيد مشاهده زير شكل در را آتل مختلف انواع
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 عضله گرفتگي 5- 4
رفتاريآموزشيهدفهاي

  .بدانيدراعضلهگرفتگيتعريف•
 .شويد آشنا عضله گرفتگي ايجاد علل با•
.بگيريدفراماهيچهگرفتگيدر را اوليهكمكهايوپيشگيرياصول• يريول يوپي يه يررو يريريچر ب
 

تعريف)الف
گ  مقطعي دست رفتن از با و مي شودايجادبدنعضلاتازبرخي دركهاستدردناكيانقباضگرفتگيگ

 شايع شنا ورزش در پا ساق قلوي دو عضلة در صدمه اين وقوع . است همراه عضو حركتي قابليتهاي
  . است

 عضله گرفتگي ايجاد علل ) ب
ي  حد از بيش كشيدگي يا ضربهزياد،تعريقنتيجةدربدنآبو نمكتعادلدراختلالسرما،مثلعواملي نبولرلالرلو ييضربزيريقيجرب زبيشي

  كه زماني مخصوصاً .شوند افراد در صدمه اين بروز سبب است ممكن ندارند آمادگي كه ماهيچه هايي
 دي باعث مزبور فعاليت باشد، داشته گرم خيلي هواي در طاقت فرسايي و سخت تمرينهاي ورزشكار

.مي كندعضلانيكرامپبهابتلا مستعدرافردكهمي شودهيدراسيون
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ماهيچهگرفتگيدراوليه كمكهايوپيشگيري)ج ج
 و تمرينها برنامة در يافته سازمان و مطلوب روشهاي گزينش كمك به خستگي از اجتناب با

 و كافي مقدار به نمك خوردن بر تأكيد ، ماهيچه گرم كردن صحيح روشهاي بازيها،
آ  جلوگيري عارضه اين بروزازمي توانبازيازپيشآمادگي مطلوببرنامةازبرخورداري

 .كرد
اي مانب فتگد چهايگ تبايدماه دفعال دمتوقفاف چهوك دستدوهبااماه  دست دو هر با را ماهيچهوكردمتوقفرافردفعاليتبايد ماهيچه ايگرفتگيدرمانبراي
 اين .باشند مؤثر گرفتگي بين رفتن از در است ممكن حرارت و ماساژ مانند مواردي .فشرد
 زودتر نيز زايد مواد و برسندمحيطبهزودتراكسيژنوغذايي موادكهمي شودباعثعمل
  پا ساق خلفي بخش عضلات گرفتگي رفع و درمان براي ، مثال عنوان به .شود دفع محيط از

 90 زاوية يك در پا مچ و است خم زانو كه حالي در .شود عمل زير شكل به است لازم
ه اد دق تكادا ةد دفشاالاتهاان ل(ده دنع ك ةخ )ان  )پا پنجة خم كردن عمل(دهيدفشاربالاسمتبهراپاپنجة دستيكبادارد،قراردرجه

  .)12- 4 شكل( دهيد ماساژ را پا ساق قلوي دو عضلة ديگر دست با و
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ااا گا ةكاا ذاا   غذايي برنامة در بيشترينمكاستبهتر،مصدومين اين گونهناراحتيدرمانازعدب
  ورزشي تيم يك در هرگاه .شود داشته نگه گرمتر انقباض محل و گنجانده آنها
گلط ف داشدشاضلاگ كانا فن   هر مصرفي نمك ميزانبايدباشد،شايععضلات درگرفتگيمعمولبه طور

  هواي و آب در خصوصاً صدمه اين .داد افزايش نوشيدنيها و غذاها در را ورزشكار
اناندطگ تزشكا تشا ا  .استشايعترورزشكارانمياندرمرطوبوگرم
  موجب كه نيز را ديگري عوامل بايد ورزش مربي ، عضلات گرفتگي علت بررسي در
شنق نگ نخ اگانش اكا اكفش   هواي كفشها، بند بستن محكمجورابها،تنگيمانندمي شوند،خونگردشدرنقص

  .دهد قرار توجه مورد ، اسيدلاكتيك تجمع و عفونت سرد،
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 عضلاني كشيدگي 6- 4
رفتاريآموزشيهدفهاي رفتاريآموزشيهدفهاي

  .كنيد تعريف را عضلاني كشيدگي عارضة•
.شويدآشناعضلانيكشيدگيانواعبا•
 .بدانيدمختلفورزشهايدرراوتري- عضلانيكشيدگيصدمةوقوعميزان•
 .دهيد انجام كشيدگي صدمة درمان براي را اوليه كمكهاي•

: تعريف
ي درد با كه عضله يك در موجودعضلانيتارهايكشيدگيوپارگيازاستعبارتعضلاتيكشيدگي ريي يزب ر يوپ يي ربيروجوير

 يا عضلاني كشيدگي . است همراه آن موضعي حساسيت و ماهيچه تواناييهاي فوري رفتن دست از و
 1 درجة سه به ضايعه شدت به توجه با و شود ايجاد مزمنمزمن  وو  حادحاد صورت دو به است ممكن استرين

نرينيموو - عضلاني واحد از اندازه ازبيشاستفادةعلتبهبيشترمزمن استرين.استشدهتقسيم3و2و رز ضلايوزززبيشببي
  با يا مي كند ايجاد عضله در را سرهم پشت و متوالي انقباضهاي شخص كه زماني يعني تاندوني
 .مي افتد اتفاق مي دهد ادامه خود فعاليت به عضلاني شديد خستگي وجود

      

73

www*p
nu

eb
*co

m



 عموماً اما آيد وجود به وتري -  عضلاني واحد از قسمت هر در است ممكن استرين
.مي افتداتفاقعضلانيواحد قسمتضعيفتريندرمزمناسترين نرين رينرز يقيوي

 كششي ضربة يك يا زياد فشار دليل به كه است حادحاد  استريناسترين ضايعه اين ديگر نوع   
 نيز عضله توان از بيش نيروي مقابل در عضله مقاومت و ايستادگي .مي افتد اتفاق شديد
 هر در است ممكن نيز حاد استرين .شود عضله در استرين ايجاد باعث است ممكن
  به تاندون اتصال محل در است ممكن حتي آيد، وجود به عضلاني واحد از نقطه اي
 .افتد اتفاق عضله به تاندون اتصال محل در يا استخوان
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 ورزش در وتري -  عضلاني كشيدگي صدمة

ييج رخ كمتر شكاف ايجاد و بريدگيورزشحوادثدركهحالي درمي كندبيانتحقيقاتازيكينتايج يورزشوريريبييزي رخريجوبري
  تحقيق اين . مي شود ديده )%17( زيادي ميزان به عضلاني تاندوني كشيدگي از ناشي كوفتگي مي دهد،
 است داده نشان و كرده مطالعهراسناثروپسرودخترورزشكاراندرراصدمهاينوجودهمچنين

 افزايش با و است بوده پسران از بيشتر معني داري به طور دختران در عضلات و تاندونها كشيدگي كه
 .مي يابدافزايش نيز فرددرصدمهاينوقوعميزانسن
 انسانها، درصد 65در زيرا مي دهد رخ بيشتر راست پاي به نسبت چپ پاي در عضلاني كشيدگي و پارگي

  كه جواني در بيشتر تاندونها كشيدگيوپارگيواستبلندتر راستپايازسانتيمتر%8چپپاي
  به عضلات اتصال ناحية در صدمات اين بالغ افراد در و مي افتد اتفاق نشده متوقف آنها رشد هنوز

 . است عضلاني پارگيها ايجاد در مؤثر عوامل از يكي نيز هوا درجه تغييرات مي شود ديده استخوانها
 در عضلاني كشيدگيهاي بين مقايسهدر.مي كندبيشترراعضلات پارگيامكانهوارطوبتوسرما

  بيشتر بدن ظرفيت از بيش دليل استفادة به استقامتي ورزشكاران معمولاً ، استقامتي و قدرتي ورزشهاي
گا الاك
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 وتري -  عضلاني كشيدگي در اوليه كمكهاي
 كاهش براي مي شوند، پارهعضلانيتارچه هاياينكهبهتوجه باوتري-عضلانيكشيدگيدر   

 آب كمپرس از استفاده منظور اين براي .كرد سرد را موضع اقدامي هر از قبل بايد خونريزي
 .كرد باندپيچي فشرده به طوردقيقه30مدتبهراموضعاست لازم،علاوهبه.استمفيدسرد
 براي .مي شود توصيه خونريزي سرعت كاهش منظور به نيز ديده صدمه عضو نگه داشتن بالا

 استفاده گرم آب كيسة و ماساژ و حرارت از بايد بعد به دوم روز از عضلاني كشيدگي درمان
 متفاوت ماساژ يا گرم آبوحرارتازاستفادهشروع،آسيب ديدگيشدتبهتوجهباالبته.شود
 وتري -  عضلاني كشيدگي صدمة وقوع از جلوگيري براي ورزش مربيان مي شود توصيه . است

.بكنند گرم كردنمرحلهبهبيشتريتوجه م

 .بشود لازم توجه ورزشكاران به بايد نيز نمك ويژه به معدني مواد نظر از غذايي برنامة تنظيم در .
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فصل پنجم
، تنفسنارسايي و وقفه در دستگاه گردش خون

و كمكهاي اولية مربوط به آن  

يمرحله ايهدف ر
 -  قلبي مصدومين به كمك رسانيروشهايفراگرفتنوتنفسو خونگردشدستگاهنارساييهايشناخت

ريوي 

تنفسي-قلبيوقفة ونارساييدراوليهمفاهيم5-1
رفتاري  آموزشي هدفهاي

اتفاه• هايهطاصطلا ا فايقلنا دت كن  .كنيدتعريفراريوي-قلبينارساييهايبهمربوطاصطلاحاتومفاهيم•
 .بشناسيد را تنفسي -  قلبي نارسايي ايجاد علل•
  .دهيد تشخيصمربوطعلايمبهتوجهبامصدوم درحقيقيمرگازراظاهريمرگ•
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،تنفسي-قلبيوقفة،قلبيوقفة،تنفسيوقفة،تنفسينارساييشاملمرتبط،اصطلاحاتتعريفبهمقدمتاً   ، تنفسي   قلبي وقفة ، قلبيوقفة،تنفسيوقفة،تنفسينارساييشامل مرتبط،اصطلاحاتتعريفبهمقدمتا
  . مي پردازيم تنفسي - قلبي احياي و قلبي ماساژ ، مصنوعي تنفس

اثكهراتنفسشديددشواريتنفستنفسوقفةوقفةوونارساينارساي فشارافزايشواكسيژنفشاركاهشب  فشار افزايش و اكسيژنفشاركاهشبراثركهراتنفسشديددشواري.تنفسيتنفسيوقفةوقفةوونارسايينارسايي
 را تنفسي فعاليتهاي كامل قطع و تنفسي نارسايي مي آيد پيش سرخرگي خون در )2CO( انيدريدكربنيك

ي .گويندتنفسيوقفة

 خون آن براثر كه است شده خوانده قلبي وقفة پي درپي انبساط و انقباض از قلب ايستادن باز . قلبيقلبي  وقفةوقفة
.مي شودمتوقفخونگردشدستگاهتمامدر شم ووور ي

 . است معروف تنفسي -  قلبي وقفه به قلبي وقفة و تنفسي وقفة شدن توأم . تنفسيتنفسي  - -   قلبيقلبي  وقفةوقفة
خخفگثلگاشداقلقفةاثتنفقفةگا آلةا  و آب وسيلة به استخردرخفگيمثلگاهومي شودپيدا قلبيوقفةبراثرتنفسيوقفةگاهي

 .مي دهد رخ قلب وقفة اثر بر تنفسي راههاي انسداد از ناشي خفگيهاي موارد ساير
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 ديگر كمكي افراد توسطياابزاريا وسايلكمكبهتنفس به شخصواداشتن.مصنوعيتنفس

  .مي گويند نيز كمكي تنفس را مصنوعي تنفس .گويند مصنوعي تنفس را

تاًثاطفااشتآشنانظ فقد اتت طلا طا لت شا  شامل مرتبط، اصطلاحاتتعريفبهمقدمتابحثاينبهمربوطمفاهيمبابيشترآشناييمنظوربه
 و قلبي ماساژ ، مصنوعي تنفس ، تنفسي - قلبي وقفة ، قلبي وقفة ، تنفسي وقفة ، تنفسي نارسايي
ل .مي پردازيمتنفسي-قلبياحياي

 فشار افزايش و اكسيژن فشار كاهش براثر كه را تنفس شديد دشواري . تنفسيتنفسي  وقفةوقفة  وو  نارسايينارسايي

 فعاليتهاي كامل قطع و تنفسي نارسايي مي آيد پيش سرخرگي خون در )2CO( انيدريدكربنيك
 .گويند تنفسي وقفة را تنفسي
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  كه است شده خواندهقلبيوقفةپي درپيانبساطوانقباض ازقلبايستادنباز.قلبيقلبيوقفةوقفة
  .مي شود متوقف خون گردش دستگاه تمام در خون آن براثر

. است معروف تنفسي -قلبيوقفهبهقلبيوقفةوتنفسي وقفةشدنتوأم.تنفسي-قلبيقلبيوقفةوقفة ميبيبي ريبيببييو

 كمكي افراد توسط يا ابزار يا  وسايل كمك به تنفس به شخص واداشتن . مصنوعيمصنوعي  تنفستنفس 
تواندبيماركهاستمعناينبهگويندمصنوعتنفسراديگر ميزانبهنهاماكندتنفسم  ميزان به نه اما كند تنفسمي تواندبيماركهاستمعنياين به.گويندمصنوعيتنفسراديگر
 . است نيازمند كمك به خود تنفس بهبود براي جهت اين به و كافي
در(دستيكباكهاستموزونيومنظمفشارقلبخارجيماساژقلبقلبخارجيخارجيماساژماساژ  در( دست يك با كه استموزونيومنظمفشارقلب خارجيماساژ..قلبقلبخارجيخارجيماساژماساژ

 اين .مي شود وارد قلب به سينه جناغ استخوان روي ) بزرگسالان در( دست دو هر يا ) كودكان
قلبي احياي  .مي گويندنيز)سينهقفسةرويازقلبماساژ يعني(بستهقلبيماساژراورزش وزيبيببيش بييي

  .مي نامند تنفسي -  قلبي احياي را قلب ماساژ با توأم مصنوعي تنفس و تنفسي –
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تنفسي  -  قلبي وقفة يا نارسايي علل 2- 5
 عواملي يادآوري بيشتر اينجا درمامنظور.مي افتداتفاقبسيارعواملبراثرتنفسي-قلبيوقفةيانارسايي
 مي اندازد، خطر به را او زندگي و مي كند تنفسي -  قلبي وقفة يا نارسايي دچار را شخص كه است
 نجات مرگ از است ممكن شود، اجرا و شروع درستي روش با و موقع به نجات عمليات اگر ولي
لاا ةاكا افاقاانزن شا   .شود ايجاد فرددربيماريوقوعياسانحهبروز نتيجةدراستممكنعواملاين.يابد

 
سوانحازناشتنف-قلوقفةيانارساي سوانح ازناشيتنفسي-قلبيوقفةيانارسايي
 يا نارسايي به منجر است ممكن مي كند، ايجاد فرد روي كه صدمه اي شدت به توجه با ، متعددي سوانح

مچشنيي : مي كنيمذكرراآنشايعترنمونةچندبخشايندر.شودتنفسي-قلبيوقفة ي
 است يافته راه ريوي و گوارش مجاري و دهان داخل به خارج محيط از كه آبي حالت اين در . شدنشدن  غرقغرق

  .مي شود كشيدن نفس مانع
 مي شود ايجاد ورزشي غلط حركاتبرخينتيجةدركهسينهقفسة رويمحكمهايضربه.فشارفشارووضربهضربه
 را تنفسي و قلبي حركات است ممكن ماندن زيرآوار يا تصادفات در سينه قفسة روي زياد فشار يا

ندكندختل تدا د كتحد دح ژنك تكناك آكهاشدحديها
81
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 گاز اين . است ديگر گازهاي از شايعتر )2CO( دوكربن اكسيد با مسموميت . سميسمي  گازهايگازهاي  بابا  مسموميتمسموميت
ااذغالناقخاث اشا اقگاكگا اشفا گا  گازهاي مي شود، مصرف اجاق گازدركهگازهايي.مي شودايجاد هيزمياذغالناقصسوختنبراثر

 - قلبي وقفة و تنفسي نارسايي موجب بنزين سوختن از حاصل سمي گاز و كارخانه ها بعضي سمي
.مي شوندتنفسي

 ، ترياك تركيبات مانند تنفس كاهندة يا كننده ضعيف داروهاي با مسموميت . داروهاداروها  بابا  مسموميتمسموميت          
 تنفسي وقفة يا كاهش موجب ، تنفس عصبي مراكز بر تأثير طريق از ، الكل و آرامبخش داروهاي
شوند فتگم قگ لةياسيكازخواهشديدب يكوس تبهآسمانازخواهوديگالكت صو  صورت به آسمان از خواه و ديگرالكتريكيوسيلةياسيميكاز خواهشديد،برق گرفتگي.مي شوند
 .  .مي شود تنفسي  -  قلبي وقفة موجب ، صاعقه

بيماري علتبهتنفسي-قلبيوقفةيانارسايي يي ريبيبيوير بي
 به شخص گاه اما است مرگ نهايتاً و تنفسي -  قلبي دستگاه وقفة لاعلاج بيماري هر پايان است بديهي   

 .مي شود فرد تنفسي -  قلبي دستگاهدرنارساييياوقفهباعثكه مي شودبيماريدچارمقطعيصورت
. خون فشار ناگهانيسقوطوقلبكرونرسرخرگهاي انسدادازاندعبارتبيماريهااين
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حقيقي مرگازظاهريمرگتشخيص5-3
تعريف  ) الف
 آن در كه بدين معني ، است زنده موجود حياتي اعمال تمام دايمي يافتن خاتمه و توقف حقيقي مرگ
گگگگ  در و است برگشت قابل حياتياعمالظاهريمرگدراما.نيست احياقابلمردهوبرگشتقابلزندگي

 .بماند زنده است ممكن برسد، فرد به موقع به كمك كه صورتي
كعلاي)ب گمشت قم گوحق يم ظاه ظاهري مرگوحقيقيمرگمشتركعلايم)ب
 اعصاب و خون گردش ، تنفس دستگاههاي يعني -  حياتي و مهم دستگاه سه اعمال ، مرگ جريان در

زي .مي شودشروعظاهريمرگآغازازدستگاه سهاينتوقف.مي شودمتوقفمركزي وور وروعريرززينوي ي
 يا سينه قفسه روي را تنفسي حركات ، ظاهري مرگ در هم و حقيقي مرگ در هم . تنفستنفس  دستگاهدستگاه  توقفتوقف
 و گوش اگر .شنيد گوشي با نمي توان را تنفسي صداهاي و كرد مشاهده نمي توان شكم فوقاني قسمت

كگذگ  تنفسي هواي حركت نه و مي شنويمصدايينه،بگذاريممصدوم شخصبينيودهانمجاورراخودگونة
 .نمي نشيند آينه روي تنفسي بخار ، داريم نگاه او لبهاي نزديك آينه اي اگر همچنين . مي كنيم احساس را
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دشتوقفتوقف دشگ گدرهمخونخونگ قم گدرهموحق يم شازقلب،ظاه بازت  باز تپش از قلب ، ظاهريمرگدرهموحقيقيمرگ درهم.خونخونگردشگردشتوقفتوقف
 خون فشار و نمي شود لمس نبض مورد دو هر در .نمي شود شنيده آن صداي و مي ايستد
.مي رسدصفربهومي كندسقوط

 كاملاً ، است مرده ظاهري يا حقيقي به طور كه كسي . مركزيمركزي  اعصاباعصاب  دستگاهدستگاه  توقفتوقف
ربيهوش مردمك عكس العمل آزمايشاستعصبيانعكاسهايفاقد وبيحس،بي حركت،بيهوش سبي يوبي يشبيه لز رس

 اگر ، سلامت هنگام به . است عصبي انعكاس آزمايشهاي عملي ترين از يكي روشنايي به
 در .مي شود تنگتر ، بتابانيمچشممردمكبهمايلطوربه را روشنيكبريتياچراغنور

  مرگ در اما .نمي كنندتغييرهيچروشناييبرابردرو گشادندمردمكها،حقيقيمرگ
  كه است آن نشانه علامت اين ;مي شود تنگتر نور تابش براثر گشادشده مردمك ظاهري

نانشخ شاك غ .مي رسدمغزشبهاكسيژنواستزندههنوزشخص
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 ظاهري مرگ و حقيقي مرگ ويژة علايم ) ج     
نجببرير  مرگ در اما مي شود، سردبدنومي آيدپايينتدريجبه بدنحرارتحقيقيمرگدر     وربيپ ري

  . نيستخارجمحيطحرارتدرجهتابعبدندرونيحرارتظاهري
  گذشته مرگ از ) ساعت 10 تا 4 بين( مدتي اگر و مي شوند سخت ماهيچه ها حقيقي مرگ در     

يربب ، كلي به طور .مي شود سختوسفتومي دهددستازراخود نرميوانعطافمردهبدنباشد، ويور وي يب
 كه مي رسيم نتيجه اين به ،ظاهريوحقيقيمرگاختصاصي ومشتركنشانه هايمطالعةبا

 نشانه ها مهمترين زيرا است وقت صرف و دقت مستلزم و نيست آسان يكديگر از آنها بازشناختن
 تشخيص كه مواردي در به خصوص،ويژهعلايم.مشترك اند دو هردركههستندعلايميهمان

اف تطآن تا انداا اختشدندنشدنز اا نشان  نشانه هاي ماهيچه ها سخت شدنوبدنسردشدنزيراندارد، اهميتي،استمطرحآنهابينفوري
  نسبتاً علايم از ماهيچه ها، شدن سخت خصوص به دو، هر اينكه ويژه به نيستند، اعتمادي قابل

 .هستند ديررس
خورددر،فوقنكاتبهتوجهبا رسدنظبهكهحادثهديدهايهباب دستازراخودجانم   دست از را خود جان مي رسدنظربهكهحادثه ديده ايهربا برخورددر،فوقنكاتبهتوجهبا    

 نشود، مشاهده حقيقي مرگ واضح علايم اگر .كرد توأم عمل سرعت با را دقت بايد ، است داده
 براثر زيرا كرد، شروع را نجات عمليات بي درنگ و سرعت به و كرد تلقي ظاهري بايد را مرگ
وژبوچزيبي فقدان يا كمبود علت به بيمارومي شوداكسيژنشديدكمبوددچارمغز،تنفسيقلبيوقفة بوببي

  نجات دهنده اگر مي شود، ظاهريمرگدچارسپسومي رسد اغمابهدقيقهيكمدتدراكسيژن
.برهاند مرگ از را او كه دارد وقت ، دقيقه پنج فقط بيايد، او كمك به لحظه همين در درست حتي
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آنبازكردنراههايوتنفسيمجاريوضعيتشناخت5-4
ا اآف ف رفتاريآموزشيهدفهاي

  .ببريد نام را آن مسدودكنندة عوامل و بشناسيد را تنفسي مجاري ) تشريحي( آناتوميكي وضعيت- •
يع .شويد آشنا بزرگسالانو،كودكان،نوزاداندر تنفسيمجاريانسدادرفعروشهايبا•
  .كنيد اجرا مصدوم تنفسي راه داشتن بازنگه براي را مختلف روشهاي•
 .كنيد اجرا را دهان به دهان مصنوعي تنفس روش•
نبهدهانمصنوعتنفروش• اراب داج كن .كنيداجرا را بينيبهدهانمصنوعيتنفسروش
 .كنيد اجرا را كودكان در مصنوعي تنفس•
  .كنيد اجرا آيروي لوله و تنفس كيسة وسيله به را مصنوعي تنفس عمل•
.كنيداجرابازوهاكشيدنوسينه برفشارروشبهرامصنوعيتنفس•

 دادن سپس و تنفسي مجاري بازكردنكارمقدماتي ترين،شدهتنفسينارساييدچاركهفردينجاتبراي
.استمصنوعينفس

  . مي كنيم آشنا بسته حالت در و باز تنفسي مجاري آناتوميكي وضعيت با را شما فوق موضوع شرح از قبل 
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آن  مسدودكنندة عوامل و تنفسي مجاري وضعيت ) الف
يچچرر دست ، بالش مانند تكيه گاه يك واسطةبهياباشدشدهخمجلوبهبيمار سر اگر؟؟استاستبستهبستهتنفستنفسراهراهوضعيتيوضعيتيچهچهدردر ي يو ي رررببسسررو وببي شييوبيبمج ب

 حالت اين در .مي شود كشيده عقب به لامي استخوان و زيرين فك باشد، بالاتر تنه سطح از ديگر چيز هر يا و
 راه نتيجه در و مي اندازد حلق خلفي جدار روي را آن و مي كشد عقب به است شل كه را زبان ، زيرين فك

 استخوان رفتن عقب براثر ، است متصللامياستخوانبهاپيگلوتچون طور،همين.مي شودبستهبالادرتنفس
 .)1- 5 شكل( مي شود بسته اپيگلوت ناحية در تنفس مجراي و مي افتد پايين و عقب به هم اپيگلوت ، لامي

ا ااالاا اگاااك  در را گردن و سر و ، برداشت سرزيرازراتكيه اينوعهرياوبالش بايد ،وضعيتيچنينديدنمحضبه،بنابراين
 .شود باز تنفس راه كه داد قرار مناسب وضعيتي
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 و بالا به لامي استخوان و زيرين فك شوند، كشيده عقب به گردن و سر اگر ؟ است باز تنفس راه وضعيتي چه در
 عقب براثر ، حلق خلفي جدار ديگر طرف از و مي شوند كشيده بالا و جلو به آنها همراه نيز اپيگلوت و زبان جلو،

فوقانيتنفسراهوگشادعقبوجلوازحلقمجراينتيجهدروميشودكشيدهعقببه،گردنمهرههايكشيدن   فوقاني تنفس راه و گشاد عقبوجلوازحلقمجراينتيجهدرومي شود كشيدهعقببه،گردنمهره هايكشيدن
  .مي شود باز
 از خارجي جسم يك واسطة به يا گلو، ناحية در هوا مجراي گرفتن قرار فشار تحت دراثر است ممكن تنفس راه
شود بسته گردن و سر گرفتنقرارناجوروضعيتعلتبهصرفاًاينكه ياوآبغذا،لقمة،مصنوعيدندانقبيل ينبيل و يبصرييوبص رجوروض نر نورر وبر

 تنفس راه بازكردن   )ب .
 :مي شود انجام شكل دو به تنفس راه  كردن باز

دن ك ات:عقهخ تكدهندن دنشتاد تگ گد داشانياد د آ   آسيب ديده بيمار پيشاني روي راديگردستوگردنپشترادست يك دهندهنجات:عقببهسرخم كردن-
  شكل( مي كند خم عقب به را سرش ديگر دست با مي برد، بالا را او گردن دست يك با كه حالي در و مي گذارد

5  -2(. 

 باز كاملاًتنفسمجاري،عقببهمريضسر كشيدنبا2-5شكل
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 انگشتان كه حالي در و مي كند بيمار دهان داخل را خود انگشت امدادگر :جلو به زيرين فك كشيدن    
 دست ، ضمن در .مي كشد جلوبهراآنومي گيردرازيرين فكمي گيرند،قرارزيرچانهديگرش
 امدادگر كه وقتي .مي كند خم عقب به را او سر و  مي گيرد قرار بيمار پيشاني روي امدادگر ديگر

 پيش داد، قرار تنفس هوايي راهشدنبازمساعدومناسبوضعيت درفوق الذكراعمالبارامصدوم
 موضوع است ممكن سينه تنفسي حركات مشاهدة . نه يا مي كند تنفس بيمار كه بداند بايد كار هر از
فكااگكازشا فت گاشض ا ناا شگ كاخگ ن  .  نزديك را خود گوش و گونهبايدامدادگرباشند،ضعيفسينه تنفسيحركاتاگركهسازدروشنرا

 .كند احساس گونه اش با را تنفس هواي حركت و بشنود را او صداي تا بگذارد مصدوم بيني و دهان
دنخمعملازبعداگ وك دنس مارتنفعقببهگ قهدركافتعدادوعمقباب وعدق ش  شروع دقيقه در كافي تعداد وعمقبابيمارتنفسعقببهگردن سروكردنخمعملازبعداگر

 .كرد شروع را مصنوعي تنفس بايد نشود،
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مصنوعي  تنفس مختلف روشهاي  5 -  5
  : است زير شرح به آنها رايجترين و معروفترين .داد انجام مي توان مختلف روشهاي به را مصنوعي تنفس
دهانبهدهانمصنوعتنف)الف دهانبهدهانمصنوعيتنفس)الف
بيني  به دهان مصنوعي تنفس ) ب
تنفس  كيسة و آيروي لوله توسط مصنوعي تنفسي ) ج
يس) بازو كشيدن و پشتبرفشارطريقازبازوكشيدنو سينهبرفشارطريقةبهمصنوعيتنفس)د و نويبررريبص زوي نوپبررريقزب زوي ب
دهان  به دهان مصنوعي تنفس روش ) الف 

  :گيرد انجام بايد سرعت با ولي منظم طور به زير اقدامات دهان به دهان تنفس در
ررپبيبيرر او پيشاني روي كه ديگر دستبامي آورد،فشاربيمارگردنپشت بهدستيكباكهحاليدرامدادگر    ورربي ربي يرويي وپي

 سوراخهاي دست همين سبابةوشستانگشتدوباومي كندخم عقببهرااوسراستگرفتهقرار
  هيچ كه مي گذارد بيمار دهان به طوري را دهانش عميق دم يك از پس و مي بندد كاملاً را مصدوم بيني
 هواي سپس .)3-  5 شكل( باشد نداشته وجود هوا براي دهان به دهان تماس محل در خروجي منفذ
اًاخاز الدكتق داانشدااشدگ  .مي دمد او دهان بهشدتباباشدبزرگسالمصدومكه صورتيدرومستقيماراخودبازدم
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 راه اگر .داشته باشد انفعالي بازدم كه مي دهد امكان او به و برمي دارد بيمار دهان از را خود دهان سپس
ززيرينرلبس  .مي بندد گونه اش با را بيماربينيسوراخهايامدادگرشده باشد، باززيرينفكفشارعملباتنفس يربب ه يور ربي شبربي يبو

 دهنده نجات اگر . نه يا است كافي تهويه و است باز تنفس راه آيا كه بفهمد مي تواند اول دم با امدادگر
 بگذارد فرد بيني و دهان جلو راخودگوشوگونهمي توانددهد، تشخيصراتهويهبودنكافينتواند

 قابل كافي اندازة به تهويه كهشدمتوجهامدادگركههمين.يابد آگاهياوبازدمهوايوجودازتا
 را نفس چهار اين بين بازدم فرصت و مي دمد بيمار سينه در پي درپي نفس چهار سرعت به ، اجراست

دهداه ن .نمي دهداوبه
 امدادگر اگر . خارجي جسم از تنفس راههاي پاك كردن•
 بالا در كه اعمالي انجام وجود با و تلاشهايش اولين با

;برساندبيمارششهايبهراهوانشودموفقشدذكر
 مجاري در را خارجي جسم يك وجود احتمال بايد

 به را مصدوم امدادگر صورت اين در .بدهد فرد تنفس
داندپهلو گ مارپشتكهطوريبهم فبهب ط طرفبهبيمار پشتكهطوريبهمي گرداندپهلو

 قرار بيمار شانه هاي پشت امدادگر زانوهاي و امدادگر
  خارجي اشياي و مي كند باز را بيمار دهان سپس و گيرد

مي كند خارجراتنفسمجاريمسدودكنندة

، او را به يك طرف بچرخانيد و با  اگر گمان مي بريد چيزي در گلوي مصدوم گير كرده است 4- 5شكل 91
. كف دست ضرباتي به ميان دو كتف او وارد كنيد
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 را او و بگيرد مچ از را نوزاد پاي دو دست يك با بايد امدادگر ، نوزادان در تنفس راه انسداد كردن برطرف براي
بزربوبينيوپبوويز .بزندضربه)كتف دو بينناحية(اوپشتبهوكندآويزان
 سرازير خود دست يك ساعد روي را بچه فوراً بايد امدادگر ، كودكان در تنفس راه انسداد كردن برطرف براي
 .)5 - 5 شكل( بزندضربهاوكتفدوبينناحيةدربچه پشتبرنيمه بازدستداخليلبةباوكند
  يا صندلي روي كمر از را بيمار تنة امدادگر كه تفاوت اين با مي شود انجام هم بزرگسالان در عمل اين نظير

 .)6- 5 شكل( مي زند او كتف دو بين ناحية در ضربه چند و مي كند خم نيمكت

92
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دادن تنفس مصنوعي به كودكان با .  تنفس مصنوعي در كودكانتنفس مصنوعي در كودكان
گ بزرگسالان تفاوت زيادي دارد و بايد امدادگر در هر شرايط وضعيتگ
در كودكان امدادگر به . جسمي ضعيفتر كودك را در نظر داشته باشد

ي د وطور همزمان دهان خود را روي بيني و دهان كودك قرار مي دهد و رار  ودك  ن  ي و د ود را روي بي ن  ن د مز ور 
بار در دقيقه هوا را داخل ريه هاي   30تا  20با ملايمت به تعداد 

از دميدن هوا با سرعت زياد به داخل ريه ها بايد.كودك مي فرستد

روش تنفس مصنوعي در  7- 5شكل 
كودكان 

خودداري كرد، طبيعي است در مورد شيرخواران عمل تنفس 
مصنوعي به مراتب ملايمتر انجام مي شود و به جاي دميدن هوا با 

ك ت ف ا هان ه د ا فقط .  فشار، فقط بايد به دهان بيمار فوت كردفشا

 بيني به دهان مصنوعي تنفس ) ب
ااكفااااااااف  جاي به روش اين در كه تفاوتاينبا.استدهانبهدهانمانند بينيبهدهانمصنوعيتنفسروش
 براي آن انجام اولاً .دارد مزايايي روش اين .مي شود دميده بيني داخل به هوا ، دهان درون به هوا دميدن

 .مي شود بيمار دهانبويومزهمتوجهكمترروشاين در امدادگرثانياً،استآسانترامدادگر
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  : است زير قرار به بيني به دهان مصنوعي تنفس اجراي شرح
كنيدخمعقببهرااوس،مصدومپيشانرويدستكفگذاشتنبا•   .كنيد خم عقب بهرااوسر،مصدومپيشانيرويدست كفگذاشتنبا

  كمك و دهان بستن براي( بالا سمت به را زيرين فك ديگر دست كف با•
لبه دنخع د)عقبهك ان نانگشتانباوب ته هاد ال  را لبها دست همين انگشتانباوبرانيد)عقببهسر كردنخمعملبه

  .ببنديد محكم
خوددهانبامحكمرابيماربينيكهحاليدروبكشيدعميقدميك•  خود دهان با محكمرابيماربينيكهحاليدروبكشيد عميقدميك

  .) الف 8 -  5 شكل( بدميد او بيني داخل به را هوا مي پوشانيد
سببيو .دهيد ادامه كنيدحسرابيمارسينةانبساطكهوقتي تاراهوادميدن•

94

www*p
nu

eb
*co

m



 روي كه دستي شست با ) ب 8-  5 شكل( شود خارج هوا تا برداريد بيمار بيني روي از را دهانتان•
دان ا دفشااگذاش دازااانآ شدانك دد اا  راحتي به بايد دميده شده هوايچونكنيدبازرابيماردهانو آوريدفشارپايينبهگذاشته ايددهان
 .باشند باز كاملاً بايد مصدوم بيني و دهان .شود خارج

 8 - 5شكل 
تنفسكيسة و آيرويلولةوسيلةبهمصنوعيتنفس)ج

 مصدوم به فوري اكسيژن رساني راههاي مؤثرترين و مهمترين بيني به دهان و دهان به دهان مصنوعي تنفس روشهاي
 و است بخش تر نتيجه و مؤثرتر كه جهت اين از هم دارند زيادي برتريهاي روشها ساير به نسبت روشها اين . است

نازه ازكهجهتا نههن گ دلهايه لجاهدندا تفادقا تا ا
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  لولة از موارد اين در . نيست فوق روشهاي از استفاده امكان ، است ديده آسيب بيمار صورت و سر كه تصادفات در     
لةككآ اطل ت فاا لاشا ال لفانداز كاناخ انك زا ان  . است موجود نوزادان و كودكان برايمختلفاندازه هايدرلولهاين.مي شوداستفادهارتباطيلولةيككهآيروي

 با امدادگر دهان بي آنكه را مصنوعي تنفس مي توان آنها كمك به كه است شده ساخته كيسه هايي ، اين بر علاوه
.)9-5(شكلدادانجام را هوادميدنعملكند،پيداتماسبيمار

 مصدوم تنفسي مجاري داخل به را آزاد هواي مي توان آن كمك به كه است ساده اي دستگاه مصنوعي تنفس كيسه     
 .)9- 5 شكل( است شده تشكيل آن به متصل دمنده كيسه يك و )دهان بند( ماسك يك از دستگاه اين .دميد

 9- 5شكل 
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، ماسك را با يك دست محكم روي دهان مي گذارند و با دست ديگر  براي استفاده از كيسة تنفس
هواي بازدم از دريچه هاي مخصوص .كيسه را فشار مي دهند تا هوا به داخل ريه ها جريان پيدا كند

نبايد ماسك را تا برقرار شدن تنفس طبيعي از روي دهان برداشت ;دستگاه خارج مي شود اين .  
ش15تا12ل ا ان ط ف ت ا ق تا ق ق دا ان ن ش ا ا ا در اجراي اين روش نيز مانند .بار در دقيقه تا برقراري تنفس طبيعي انجام مي شود15تا12عمل

ساير روشهاي گفته شده ابتدا لازم است مجاري تنفسي بازبيني و از وجود اشياي خارجي تميز 
.شود و
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 پشت بر فشار و سينه بر فشار شيوه به مصنوعي تنفس روش )د
دانتكا اناشندآ ت تفاناناانانتنفشازن كا  كرد استفاده بيني به دهان يا دهان بهدهانتنفسروشازنمي توانباشند، آسيب ديدهدهانوصورتكهموارديدر

 :شود استفاده شرح اين به ديگري روش از بايد بلكه
  بازوها كشيدن و سينه بر فشار روش•

ا اكف ا   بازوهاكشيدنو پشتبرفشارروش•
 : استاست  مرحلهمرحله  سهسه  شاملشامل  بازوهابازوها  كشيدنكشيدن  وو  سينهسينه  بربر  فشارفشار  روشروش

 قفسة تا بگذاريد شانه اش زير را شيئيوبخوابانيدپشتبهرابيمار.امدادگر وبيمارمناسبوضعيتايجادمرحلة
گ  در زانو دو حالت به امدادگر عنوانبهشما.نشودخمجلوبهبيمارسركنيد دقت.بگيردقراربالاترسينهصدري

 در ضربدر شكل به يكديگر روي و بگيريد خود دستهاي با مچ از را بيمار دستهاي و بگيريد قرار بيمار سر بالاي
  .دهيد قرار ) دنده آخرين زير( سينه پايين ناحية
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مهرر به نسبت دستهايش كه طوريبهمي شود،متمايلجلوبهابتدا امدادگر:)بازدم(ششهافشردنمرحلة    ز وببرب ويلج يشوريبي ببه
 هواي كه مي آورد وارد فشار زيردنده ها ناحيه در بيمار سينة روي سپس كند، پيدا قائم وضعيت بيمار
.)الف11-  5شكل(شودخارجششهاداخل

 تا را بيمار دستهاي و مي كند قطع را سينه بر وارد فشار امدادگر :) دم( ششها به هوا ورود مرحلة    
 آن داخل هوا و باز سينه تا مي كشد، ) ب 11-  5 شكل( بيمار سر دوطرف و بالا به ممكن حداكثر

 مراقبت بايد ، تنفس دادن مدتتمامدر;مي شودتكراردقيقهدر بار 15تا12حدودعملاين.شود
 .نشود بسته تنفس راه كه كرد

قةف اط اكف بازوكشيدن و پشتبرفشارطريقةبهمصنوعيتنفس
  كه تفاوت اين با مي شود، اجرا قبلي روش مشابه تقريباً است معروف نيلسن- هولگر نام به كه روش اين

د دشكف ا دفشاخ طا دادگت ة(اشتهازدلةدا )شانههانا  )شانه ها ناحية( بيمار پشت بهبازدممرحلةدرامدادگرتوسطوارد فشارومي خوابدشكمرويفرد
  .مي شود خودداري روش اين دربارة بيشتر توضيحات ذكر از .مي شود اعمال
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  ).R) P. C قلبي سيستم احياي 6-  5
رفتاريآموزشهدفهاي رفتاريآموزشيهدفهاي

 .دهيد شرح را سينه قفسة آناتومي•
 .بدانيدراقلبيماساژازقبلعمليات•
.دهيدشرحراكودكانوبزرگسالاندرقلبي تنفسياحيايتفاوتهاي-•
 .بدانيد حوادث و سوانح ديدگان آسيب در را قلبي تنفسي احياي خاص ويژگيهاي•
مبي .دهيدانجامراقلبيماساژ• ج
  .دهيد انجام نفري يك را تنفسي -  قلبي احياي•
 .دهيد انجام نفري دو را تنفسي -  قلبي احياي ، ديگري فرد كمك با•
گشتعلاي• اتبهب داح بشناس  .بشناسيدراحياتبهبرگشتعلايم•
 .دهيد شرح را تنفسي -  قلبي احياي عمليات عوارض•

 ماساژ و مصنوعي تنفس انجام،تنفسهواييراهبازكردنمرحلة سهشاملقلبي تنفسياحيايعمليات
.مي شود خون گردش مجدد برقراري منظور به قلب خارجي
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سينه قفسة آناتومي
ييي  . است سينه اي اعضاي حاوي و شدهدادهپوششسينهديوارهوسيلةبه كه استديافراگمبالايفضايسينهقفسه     مب ر يبي رو شييو ييويوپو ي

 ستون به عقب از و جناغ استخوان به جلو از ، بين دنده اي ماهيچه هاي به بالا از ، ديافراگم به پايين از سينه قفسة
 قرار استخواني تودة دو بين قلب .مي كند تغيير تنفس مختلف مراحل در سينه قفسة اندازة .مي شود محدود مهره ها
غوبينر قرار عصب رشته چند و سينه ايمجراي،قلبآئورت،مري،نايمهره ها، ستونوسينهجناغاستخوانبين.دارد يبوررييهروويج يجر ربرچوي ر

 بجز .مي گويند مدياستن يا سينه ميان دارد قرار شش دو ميان كه را سينه قفسة داخل فضاي از قسمتي .مي گيرد
  .دارند جاي مدياستن در سينه قفسة داخل اعضاي بقية ششها
پوشاندهمبندبافتجنسازدولايهايونازكپردهراششها رگهايدارايپردهاينداردنامجنبپردةكهم   رگهاي داراي پرده اين .دارد نامجنبپردةكهمي پوشاندهمبندبافت جنسازدولايه ايونازكپردهراششها    
 را ششها كه لايه اي و جداري لاية مي پوشاند، را سينه قفسة ديوارة داخلي سطح كه لايه اي ; است لنفي و خوني

.)12- 5 شكل( شود مي ناميده احشايي لاية مي پوشاند
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 شكل( است مايع كمي مقدار حاوي و مي شود ناميده جنبي فضاي دارد، وجود جنب پرده دولاية بين كه فضايي
م لاية دو .مي كند تسهيل را تنفسيحركاتيكديگر،رويبرجنبلايةدو اصطكاككم كردنبامايعاين.)5-13

  اعصاب شاخه هاي جنب جداريلايةاعصاب.مي شوندمتصليكديگر به ششهانافزيرواطرافدرجنبپرده
  .سمپاتيك اند و واگ اعصاب شاخه هاي احشايي لاية اعصاب و هستند دنده اي بين و فرنيك
قلباحياي ي بي

 بسيار زمان كه داشت توجه بايد دارد وجود قلب ضربان و تنفس رفتن بين از احتمال كه بيماراني وضعيت بررسي در 
 ، ممكن فرصت سريعترين در را اقدامي هر خود خونسردي حفظ ضمن بايد امدادگر لذا ، است اختيار در محدودي

..دهدانجام،وقتاتلافبدون و موب ج
 بازكردن از پس امدادگر مصدوم تنفس وضعيت بررسي براي
  مصنوعي تنفس روش با پر، نفس چهار سريعاً هوا عبور راه

نبهدهانيادهانبهدهان ،لازمروشهياوب بهديگ بهديگر،لازم روشهرياوبينيبهدهانيادهانبهدهان
 نبض يافتن با ، چهارم دم از پس بلافاصله و مي دهد بيمار

 .مي پردازد بيمار خون گردش وضعيت بررسي به كاروتيد،
اي داينانجامب دنومقص اگ دهحالتابهب وكش وكشيدهحالت رابهبيمارگردنوسرمقصوداينانجامبراي

 بيمار گردن زير در كه را دستي مي دارد، نگه عقب به خميده
 نزدن يا زدن از مياني و سبابه انگشت با و بيرون مي آورد است
ض دخان ضاگش دحن دهندنجاتن
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:قلبيماساژاجرايطرز  
 .دهيد انجام قلبي ماساژ شروع براي سريعاً را زير عمليات امداد به منظور    
 قرار پشت به مناسب وضعيت درپهنتختةيكرويياخيابان سنگفرشيااتاقكفرويرامصدوم    

 خارجي ماساژ محل كنيد تعيين را ماساژ محل دوانگشت با و بنشينيد بيمار راست طرف در سپس .;دهيد
 شده تعيين محل روي و ديگر دست پشت را دست يك كف . است جناغ استخوان مياني قسمت در قلب

گآ  ;نشود خم دستها و بگيرد قرارعموديطرزبهشماآرنجهايكه كنيددقت.دهيدقرارعمودطوربه
 تواناييهاي و وزن با متناسب بايد شده وارد فشار .بياوريد فشار داده ايد قرار را دستها كه محلي به سپس
عملاينكندجابهجاپايينسمتبهراجناغاستخوانسانتيمت4حدودبتواندوبودهمصدومجسمان  عمل اين .كند جابه جا پايين سمتبهراجناغاستخوانسانتيمتر4 حدودبتواندوبودهمصدومجسماني

 كه داشت توجه بايد . .كرد كوتاهي مكث بايد فشار هر از بعد و داد انجام دقيقه در بار 100- 80 بايد را
ع  دقيقه يك از پس .نمي شود برداشتهسينهرويازدستهاومي شود قطعدستهافشارفقطمرحلهايندر

 برقرار دوباره نبض چنانچه و بپردازيد مصدوم نبض وضعيت بررسي به است لازم قلبي ماساژ اجراي
  .)15 -  5 شكل( مي پردازد مصدوم وضعيت حفظ به صرفاً امدادگر و نيست نياز قلبي ماساژ ادامة به شد،
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  موجب فشار هر آخر در جزيي مكث .دهيد فشار انقطاع و كردن زياد و كم بدون و نرمي به و يكنواخت را سينه
.شودخارج قلبازبيشتريميزانبهخونكهمي شود

 

 15-5شكل
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تنفسي  -  قلبي احياي روشهاي
  .گيردانجامنفردويايكوسيلةبهاست ممكنتنفسي-قلبياحيايدرنجاتعمليات

 بهترين و مطلوبترين باشد، مصنوعي تنفس با توأم قلب خارجي ماساژ است لازم چون : نفري دو نجات عمليات ) الف
  مصنوعي تنفس مصدوم به نفر يك كه طوري به شود انجام دونفري امداد عمليات كه است اين بيمار نجات راه

 .)19-5شكل(بگيردعهدهبه را اوقلبخارجيماساژديگريوبدهد
:شود مي انجام زير شكل به نجات عمليات باشند، حاضر محل در نجات دهنده دو اگر     
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ميزان . دو امدادگر در طرفين بيمار قرار مي گيرند
تنفس مصنوعي  12ماساژ و  100- 80سرعت كار بايد 
لل( بار8ماساژ قلب و60در عمل حتي(در دقيقه باشد

بديهي است كه دميدن هوا نبايد ).  دميدن مطلوب است
غبا زمان وارد آوردن فشار روي استخوان جناغ همزمان

نجات دهنده اي كه تنفس مصنوعي مي دهد، بايد  . شود
زمان دميدن هوا را با زمان برطرف كردن فشار از 

كند هماهنگ سينه جناغ عملياتروي جهت اين به

   19- 5شكل 

به اين جهت عمليات.روي جناغ سينه هماهنگ كند
نجات دونفري مستلزم هماهنگي بيشتر در اعمال دو 

لامدادگر است كه نياز به آموزش و تمرينهاي بيشتري  . دارد
 تنفس كه فردي .گيرد انجام سريع خيلي بايد كار اين .كنند عوض را خود جاي امدادگران شد لازم اگر

ددن نگاا لا گق دا گااكانفآخگا اژا ندا  دهنده ماساژ جايگاه در داد كهرانفسيآخرينديگرامدادگرقبلي هماهنگيبابايدمي دهدمصنوعي
 .دهد انجام را تنفس كار نيز ديگر امدادگر و كند شروع را ماساژ كار بلافاصله و بگيرد قرار قبلي
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 انجام دونفري است بهتر تنفسي -  قبلي احياي عمليات اگرچه . نفره يك نجات عمليات ) ب
 هر امدادگر يك صورتايندر.باشدحاضرنفريكفقط حادثهمحلدراستممكناماشود
 در بايد امدادگر موارد، ايندر.دهدانجامبايدرامصنوعي تنفسوقلبخارجيماساژكاردو

 اينجا .بدمد بيمار ششهاي به سريع بسيار دم دو قلب خارجي ماساژ حركت پانزده هر مقابل
يسببببژچو 60 متوسط سرعت ميزانآنكهبرايمي شود،قطعمصنوعي تنفسسبببهقلبماساژچون وعو يي وريزبر

 نجات در ماساژ حركات از سريعتر را ماساژ حركات بايد بماند، باقي دقيقه در مؤثر حركت
 حركت 80 بايد نفري يك نجات عمليات در ماساژ متوسط سرعت رو ازاين .انجام داد دونفري

قهد اشددق .باشددقيقهدر
 چهار، ، سه دو، ، يك شمارش متوالي دور سه نكند، اشتباه خود شمارش در امدادگر اينكه براي 

ممم زبان به سوم و دوم پنجشمارةدوجايبهراپانزدهوده شماره هايومي دهدانجامراپنج
 :ترتيباينبه.مي آورد

  .)20-  5 شكل( پانزده چهار، ، سه دو، ، يك . ،چهار،ده ،دو،سه يك. ،چهار،پنج دو،سه: يك
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  21- 5شكل                                                       20- 5شكل 

 به سريع توالي با پر نفس دو پانزده شمارة بيان از پس بلافاصله .مي گيرد سر از ترتيب همين به را شمارش مجدداً     
 اين مدت .گيرد صورت دودم بين كاملي بازدم كه نمي كند صبر نجات دهنده دميدن دوبار اين در .مي دمد بيمار
ر در .مي كند شروع را ديگر شماره ايپانزدهدورةمجدداًدهندهنجات.باشد ثانيه6تا5حدودبايددميدندوبار نوب يي زورججبيوب يپ رر ريروعري
 60 تعداد .گيرد انجام سريع بسيار بايد قلب خارجي ماساژ و مصنوعي تنفس در جا تعويض نفري يك نجات
  . است مطلوب دقيقه در نفس دميدن بار 8 و قلب ماساژ
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ايوش دكاندتنفقلاح ك كودكاندر تنفسي-قلبياحيايروش
 و بيشتر احتياط با منتها مي شود انجام بزرگسالان همانند كودكان در تنفسي -  قلبي سيستم احياي روش

ل ايدرآرامتخ تاح شانههايرادستيكامدادگكودكانتنف-قلس ارمصدومزي ق  قرار مصدوم زيرشانه هاي را دستيكامدادگركودكانتنفسي-  قلبيسيستماحيايدر.آرامترخيلي
 روي را خود دهان سپس و مي كند متمايل عقب به كمي را سر بلكه نمي برد عقب به او سر و مي دهد

ييمسيچي كودك به آرامي به و )كمتر تنفسيحجمبا(دقيقهدرنفس30حدودومي چسباندكودكوبينيلبها
 اين به كودكان در قلب دادن ماساژ براي . است همراه تفاوتهايي با نيز كودكان در قلبي ماساژ .مي دمد
 كف در كودك سر كه مي دارد نگه نحوي به دست روي را كودك امدادگر كه مي شود عمل ترتيب
 .مي دهد انجام سينه جناغ رويآراميبهوانگشتدويايك وسيلهبهراماساژوگيردقراردست

 در گيرد، انجام ملايمت با و دست كف بالشتك وسيلة به بايد فشار دارند بيشتري وزن كه كودكاني در^
 .داد انجام كمك دهندهدووسيلهبهمي توانرا قلبضربانوتنفساحيايكودكان
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سوانح  آسيب ديدگان در تنفسي - قلبي احياي
سبمع دست از را خود تنفسوقلبضربانتصادفاتنتيجةدر مصدومكهمواقعازبسياريدر

 موارد اين در .دارد سينه قفسة يا و صورت ، گردن مهره ها، نواحي در شكستگي مي دهد،
 براي . است همراه ويژگيهايي و بامحدوديتها مصنوعي تنفس و قلبي ماساژ عمليات اجراي
 حركت از بايد حتي المقدورگردنيمهره هايشكستگياحتمالياوشكستگيدر،مثال

 حركت بدن به نسبت سر( يكجا و آرام خيلي بايد لازم حركتهاي .كرد خودداري مصدوم
ا)اشدنداش نانشان ننتنفا دتنفاازك ا ن  سر نبايد تنفس راه بازكردنومصنوعيتنفسدادنبرايهمچنين.شودانجام)باشدنداشته
 در .مي شود كشيده جلو به شست انگشتهاي فشار با پايين فك فقط و كرد خم عقب به را

ي نيز هوايي لولة مانند وسايليازاستفادهمصنوعيتنفسدادن برايصورتآسيب ديدگي ي يصوريب يسنبر و يزص ي ييوو يزو
 .مي كند پيدا ضرورت
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حيات  به برگشت علايم 5- 7
 باشد، نتيجه بخش اعمال اين وگيردانجامموقعبهوصحيحمصنوعيتنفسوقلبخارجيماساژاگر

 . است مصدوم حيات بازگشت و ريوي -  قلبي سيستم شدن فعال نشانه هاي زير علايم
ا• انشان ةق شا نگ نلخ ضك ةن ننا فانكشالةگ شدنط  شدن برطرف و ران كشالة و گردنناحيةدرنبضكردنلمس. خونگردشدوبارةبرقرارينشانه هاي   •

 مچ مثل بدن محيطي نواحي در نبض ضربان و سينه در قلب ضربان لمس ، آن شدن عادي و پوست كبودي
. است خون گردش مجدد برقراري علايم از دست

 سينة قفسة خودي به خود حركاتوبيمارولعپروعميقتنفس مشاهدة.تنفسبازگشتنشانه هاي  •
 . مصدوم

رز از بعد و گشادشده مردمكهايشدنتنگشروع.اكسيژن دارخون دريافتبراثرمغزاحياينشانه هاي   • عژور رر
 .بيمار پاهاي و دستها خودي به خود حركات شروع آن
 يعني مردمكها، شدن تنگ و نبض وجود علامت دو است مقدمتر و مهمتر عمل در آنچه بالا علايم از   •

وحياتبازگشتشروعمعنايبهعلامتدواينمشاهدهاستنورتابشبازتاببهمردمكدادنجواب  و حيات بازگشت شروع معنايبهعلامتدواينمشاهده.است نورتابشبازتاببهمردمكدادنجواب
 . است امدادگران كار موفقيت
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تنفسي-قلبي احيايعملياتعوارض5-8
ًگ   توجه بايد اما دارد عوارض مصدومبرايقطعاًكهاستسنگيني فعاليتتنفسي-قلبياحيايعمليات

 و است دائم طور به قلب ضربان قطع يا تنفس قطع از كوچكتر عوارض اين صورت هر در كه داشت
  :از عبارت اند مزبور عوارض . است اغماض قابل حيات برگشت از پس

سينه  جناغ ناحية در غضروفي دنده اي اتصالهاي بازشدن و دنده ها شكستگي ) الف

 پيش تنفسي -  قلبي احياي جريان در است ممكن كه است خطرناكي عارضة كبد پارگي . كبد پارگي ) ب
 .كرد جلوگيري آن پيش آمدن از مي توان خنجري زايدة روي فشار از اجتناب با ولي آيد،

  و تنفس بازنگه داشتن در آن پيشگيري راه مي آيد، پيش كودكان در بيشتر عارضه اين . معده اتساع ) ج
 مختصري معدة اتساع دچار بيماران اكثر عمل در . است لازم اندازه از بيش هوا دميدن از احتراز

و و كبد زيرا مي كند، خطر ايجادباشد،شديداتساعايناگراما ، استاغماضقابلكهمي شوند وبزيريريجبيعينرضبلي
 معده اتساع شدن برطرف تا ، قلب خارجي ماساژ از است لازم حال اين در و مي روند بالا ديافراگم
 .شود كبد پارگي به منجر است ممكن ماساژ ادامة زيرا .كرد خودداري
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ل ا ا ك كمك هاي اوليهك

اك ف الف ا ابوالفضل فراهانيدكتر
ومجلسه سوم ج
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 فصل ششم
كمكهاي اوليه در زخمها و خونريزيها 

مرحله اي  هدف
  آنها به مربوط اولية كمكهاي و خونريزي و زخم انواع پيامدهاي و عوارض ايجاد، علل ، شناخت

جراحت  و زخم 1- 6
رفتاري  آموزشي هدفهاي

  :بتوانيدبخشاينمطالعةازپسمي رودانتظار
آ .كنيدتعريفراآنانواعوزخم•

 .بنويسيد مي شود ايجاد ورزشي محيطهاي در كه را زخمهايي ايجاد علل•
 .بدانيد را خونريزي بندآوردن روشهاي انواع•
دهيدشرحرازخمهاعوارضوپيامد•   .دهيدشرحرازخمهاعوارضوپيامد
.دهيد انجام خونريزي سطح با متناسب روشي به را بدن مختلف بخشهاي خونريزي قطع•
 

ييلي  كافي ميزان به خون رسيدن براي.استبدندرخونگردشسلامت جسمانيكاملسلامتشرايطازيكي    
 خون گردش فعاليت شديد خونريزيوزخموجود.داردضرورتسالم خونگردششبكةوطبيعيخونفشار
 آسيب بدن حياتي دستگاههاي بافت به ويژه بافتها، مي شود باعث خون گردش در اختلال و مي كند مختل را

.ببيند
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آن  انواع و زخم تعريف
گگ  خروج باعث كه بدن درونيبافتهايسايرياپوستخراشيدگيياپارگيازاستعبارتزخم

 بين از يا پارگي :از اند عبارت كه باز زخمهاي :اند نوع دو زخمها .شود بدن از خون
 در كه بافتهايي جراحاتوضايعاتبهكهبستهزخمهايو مخاطهاوپوستتداومرفتن
 .سالم اند مخاطها و پوستزخمهاايندرمي شودگفتهگرفته اندقرارمخاطوپوستزير
  :مي شوند تقسيم دسته پنج به باز زخمهاي

.كندگيها.5شدگيهاسوراخ.4دريدگيها .3بريدگيها.2خراشيدگيها1.
 زخم ايجاد علل

ها كن ز اعللتازنف تندزخا ثاننده لا ات  و اتومبيل حوادث مانندهستند،زخمايجادعللمهمترين از بيرونيوفيزيكينيروهاي      
 در كه حوادثي شايعترين .مي شود وارد بدن به دستگاهها و ابزارها وسيلة به كه صدماتي
 در دروازه ميله هاي با برخورد :از عبارت اند مي شوند باز زخمهاي ايجاد سبب ورزش
ال ت نف خ طز لق اثلنزشا لان فاا ا  در استفاده مورد وسايلانواعمثل،بدنبرورزشيوسايل سقوط،زمين خوردن،فوتبال

 . ميداني و دو ورزش در نيزه و چكش ، ديسك و وزنه برداري
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 باززخمهايعلايم6-2
 ورزشي فعاليتهاي در بيشتر سوراخ شدگيهاوبريدگيهاخراشها، موردسهشدهذكرزخمهايمجموعاز

 . مي پردازيم آن شرح به كه مي شود ايجاد
 تشك مثل ورزش در( مختلفسطوحرويپوستشدنكشيده اثر بركهزخمهانوعاين.خراشيدگيها

ً  زيادي خونريزي معمولاً مي بيند،صدمهپوستبيرونيلايةومي شودايجاد)فوتبالزمينياكشتي
 .)1- 6 شكل( مي شود جمع آنها سطح در خون كمي فقط و ندارند

 آلودگي ميزان به بستگي عفونتبهابتلااحتمال.داردوجود عفونتوآلودگيخطرزخمهاايندر
.دارداست داشتهتماسآنبابدنكهسطحي
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 .مي آيد وجود به شيشه مثل برنده و تيز لبه جسم هر يا چاقو اصابت براثر غالباً بريدگيها .  بريدگيهابريدگيها   
ديدنصدمهمثلعمقيجراحاتبروزاحتمالنتيجهدرونيستندسطحيزخمهايمعمولاًبريدگيها  ديدن صدمه مثل عمقي جراحاتبروزاحتمالنتيجهدرونيستند سطحيزخمهايمعمولابريدگيها

  صدمه عروق چنانچه زخمها گونه اين در .دارد وجود اعصاب حتي و عروق تاندونها، ماهيچه ها،
 .)2-6 شكل( است شديد خونريزي ببينند،

 در .مي شود ايجاد بدن در باريكوتيزاجسامفرورفتننتيجة در زخمهااين..شدهشدهسوراخسوراخزخمهايزخمهاي   
 :از اند عبارت اجسام اين كه ;مي آيد وجود به بافتها در كوچكي مجراي ، اجسام اين فرورفتن اثر

مو .)3-6شكل(پيچياميخ ، سوزنمثلنوك تيزاجسام،گلوله يزج لپيچييخوزلو
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  باززخمهايدراوليهكمكهاي6-3
 و آلودگي از را زخم بايد سپس .داد كاهش يا كرد متوقف بايد زودتر هرچه را باز خونريزي      

درشوكوقوعبرايبايدامدادگرباشد،رفتهبيماراززياديخونچنانچهوكردمحافظتعفونت  در شوك وقوع براي بايد امدادگرباشد،رفتهبيماراززياديخون چنانچهوكردمحافظتعفونت
 بين از و شوك ايجاد به منجر است ممكن خون سريع دادن دست از .باشد داشته آمادگي بيمار
 بندآوردن روشهاي با شديد خونريزيهاي متوقف كردن براي بايد امدادگر .شود بيمار هوشياري رفتن

  :شودآشنازيرشرحبهخونريزي
 روش اين در . است مستقيم فشارروشخونريزيقطعراههاي از يكي.عضوعضومستقيممستقيمفشارفشارروشروش      

 فشار دست با را خونريزي محل روي سپس مي گذارند، زخم روي را استريل پانسمان ابتدا
 گذاشتن از و باشد يكنواخت مي شود وارد زخم روي كه فشاري كه داشت خاطر به بايد .مي دهند

اطرافچنانچه)4-6شكل(شودخودداريفشاركردنزيادوكميازخمرويدستبرداشتنو   اطراف چنانچه .)4 6 شكل( شودخودداريفشاركردنزيادو كم يازخمرويدستبرداشتنو
    بالابالا  روشروش .شود انجام خون لختة در دستكاري هيچ گونه نبايد ;باشد شده لخته خون پانسمان

 . است ديده صدمه عضو نگه داشتن بالا ، خونريزي كاهش روشهاي از ديگر يكي . عضوعضو  نگه داشتننگه داشتن
مم عضو بايد ، شده است شديد خونريزيدچاربازووساق پا،گردن ، دستزخمكهموارديتمامدر

 .دادقرارمصدومشخصقلبسطح ازبالاترسطحيدررامجروح
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  خونريزي كه صورتي در .مي شود استفاده بازو يا پا ساق خونريزيهاي در بيشتر روش اين از .فشارفشار  نقطةنقطة  روشروش
م استفاده 6فشار نقطة روش از مي تواننشود،متوقفقبليروشهاياعمال با بازوياپاساقنواحيدرزخمشديد
 سپس و مي كنيم شناسايي هستند اصلي سرخرگهاي همان كه را بدن از خاصي نقاط روش اين از استفاده با .كرد
  دايمي روش يك نمي تواند لذا مي شود متوقف تقريباً عضو خون گردش روش اين در . مي آوريم فشار آن روي
.بيمارستانبهفردرسيدن تااستموقتيروشيكبلكهباشد يش

  به روش اين در ، مستقيم فشار روش برخلاف
شودقطعنيزفشاربايدخونريزيتوقفمحض شودقطعنيزفشاربايدخونريزيتوقفمحض
 خونريزي صورت در تا بود آماده بايد ولي

 .شود وارد فشار سرخرگ روي مجدداً دوباره
اي اي،مثالب يب يزيازجلوگي دربازخون دربازخونريزي ازجلوگيريبراي،مثالبراي
  .شود عمل زير روش مطابق بازو ناحية

  سرخرگ و آوريد فشار بازويي سرخرگ روي .1
انا خ فشانقطةفشااا فشارنقطة.بفشاريدبازواستخوانرويرا

 بين شيار در بازو داخل طرف در سرخرگ
حدخطوسط در وبازوسه سرودوسرماهيچة

آگ
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  به بگيريد دست با را ديده حادثه بازوي مياني قسمت ، بازويي سرخرگ روي فشار آوردن وارد براي .2
 و گيرد قرار ديده حادثه بازوي داخل طرف در انگشتان بقية و خارج طرف در شما شست كه طوري
طرفبهفشاريبازوطرفينازتادهيدفشارشستانگشتطرفبهراخوددستانگشتانسپس   طرف به فشاري بازو طرفين ازتادهيدفشارشستانگشتطرفبهراخوددستانگشتانسپس
 نوك هرگز و كنيد استفاده خود انگشتان داخلي سطح از فشار آوردن وارد براي .شود وارد داخل

 بازو استخوان روي بر سرخرگ فشرده شدن سبب عمل اين .عمل به كارنبريد اين براي را خود انگشتان
.مي شود

  كه سانتيمتر 5- 2 عرض با استپارچه اييالاستيكينواررگبند .رگبندرگبندتورنيكت ياتورنيكت يااستعمالاستعمالروشروش      
 مواردي در فقط رگبند از .مي رود به كار دارد شديدي خونريزي كه ديده اي صدمه شريان بستن براي

 روشهاي وسيلة به خونريزي و باشد داشته وجود مرگ خطر و شديد خونريزي كه مي شود استفاده
ل قفق اشدنشدت  .باشدنشدهمتوقفقبلي

 و است خطرناكي روش رگبند از استفاده       
 خواهد دنبال به ناگواري جنبي عوارض
اداشت تنزي مدتبهرگبندب   مدتبهرگبندبستنزيرا.داشت

 است ممكن ساعت ربع سه از طولانيتر
 نرسيدن و سرخرگ شدن بسته علت به(

 بين از و سياه شدن سبب )عضو به خون
فمواردشودعضوكاملرفتن مص   مصرفموارد.شودعضوكاملرفتن

  كم بسيار ورزشي حوادث در تورنيكت
 از ناشي صدمات در بيشتر و است

 سنگين ابزارهاي با كار و تصادفات
تفاد دلازآنازا ش
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  ::باشيدباشيد  داشتهداشته  مدنظرمدنظر  رارا  زيرزير  مهممهم  نكاتنكات  رگبندرگبند  بستنبستن  دردر
مم .ببنديدسالمپوستروي و زخمازبالاتركميرارگبند.1
  . بست آرنج بالاي يا زانو بالاي است بهتر را رگبند .2
 .نپوشانيد پتو يا دستمال وسيلة به را آن روي يا نكنيد پنهان بانداژ زير را رگبند هيچ گاه .3
  .نكنيداستفادهرگبندبرايمفتولمثل فلزيوباريكخيلياجساماز.4
 .كنيد الصاق صدمه نزديك محلي در را آن و يادداشت را رگبند بستن زمان .5
تنازپ6 ندب قهپانزدههگ دشلاآنبايكدق يانتاكن نج قتاًخ ام ق دب وش  و شود برقرار موقتا خون جريانتاكنيدشلراآنباريكدقيقه پانزدههررگبندبستنازپس.6

 را عمل اين درماني مركز يا و متخصص پزشك به رسيدن تا و كنيد محكم را رگبند مجدداً
.كنيدتكرار
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 آن پيامدهاي و زخمها 4- 6
نت ضازكف تزخا ااننانا ن شتازخ  شود، بي توجهي باز خونريزيهايدرمانبهچنانچه.استزخم عوارضازيكيعفونت    

 باعث ميكروبها .مي شود عفونت ايجاد و زخم در ميكروبها ازدياد و رشد باعث محيط آلودگي
 رنگ تغيير ، ورم ، حرارت ، حساسيت درد، آن علايم كه مي شوند زخم اطراف نسوج تغيير

نچپ دستها يا آلوده محيط هوا،طريقازاستممكنميكروب.است بافتدرچركتوليدوپوست
 عفونت .شود وارد بدن در)بودنآلودهصورتدر(مي رودبه كار پانسماندركهابزاريو

  .شود طولاني زخمها التيام زمان كه مي شود باعث

  ندارند شديد خونريزي كه زخمهايي 5- 6
 است ممكن گرچه موارد اين گونه در .دارند كمي خونريزي و هستند جزئي زخمها از بسياري
ن دطكلازخ اش شنهشدخ ا اكندت زقداا ن تكخ هخا  به خود و است كم خونريزيمقداراماكندتراوشبيرونبهشده خراشيدهسطحكلازخون
 ساير مانند باشد، پانسمان به نياز زخمها اين گونه در كه صورتي در .مي آيد بند خونريزي خود

 را آن اطراف و زخم سپس و بشويد صابون و آب با را خود دستهاي امدادگر ابتدا بايد زخمها
م با و بپوشاند را زخم رويخشكشدةاستريلپدياتنزيب يكبه وسيلةودهدشستشو

 ظاهر عفونت علامت اگر كهداشتتوجهبايدموارداين گونهدر كند،باندپيچيشدهباندسترون
 .شود مراجعه پزشك به فوراً شد
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  بافتها از خارجي اجسام كردن خارج نحوة 6- 6
ًكطك ل  بافتهاي در غالبا شيشه خرده ريزهايوچوبكوچكتراشه هاي و قطعاتباز،كوچكزخمهايدر

 ممكن خارجي اجسام وجود .مي ماند باقي دارند قرار مذكور سطح زير در كه بافتهايي در يا پوستي
:كنيد عمل زير ترتيب به بافتها از خارجي اجسام كردن خارج براي .شوند عفونت سبب است

اكاا اًا ا الةاال كااااآلاا  كار اين براي .باشد شده سترونآلاتابزاربه وسيلةبايدالزاما اجسامكردنخارجبرايزخم.1
 نگه داشتن يا جوش آب در دادن قرار وسيلة به مي توان را انبرك .كرد استفاده انبرك از مي توان
 .كرد سترون آتش شعله روي

 تغيير بدن به شدن وارد از بعد و دارند قرار زيرپوست درست سطحي طور به كه را اجسامي .2
  .كرد خارج شده است سترون آتش شعلة يا الكل با كه سوزني نوك وسيله به مي توان نكرده اند

 آن كه نكنيد كوشش هرگز باشد، رفته فرو بدن از عضوي در كامل طور به بزرگ شيئي چنانچه .3
 در .مي شود اطراف بافتهاي ديدن آسيب و خونريزي شدت موجب كار اين .بكشيد بيرون زخم از را

 و يابد كاهش خونريزي تاآوريدمستقيمفشارديدهصدمه ناحيهبالايبهفقطمواقعاين گونه
ً

مع
 براي .برسانيد درماني مراكزياپزشكبهسريعاًو.كنيدباندپيچي را)جسمروينه(جسماطراف
  و ثابت دارد امكان كه آنجا تا را آن و نگه داريد بالا را شده مجروح عضو ، خونريزي كاهش

 .)7- 6 شكل( كنيد بي حركت
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بسته  زخمهاي 7- 6
تعريف 

 روي خراشي و بريدگي و نمي بيند آسيبي پوست صدمه ايجاد از پس كه هستند زخمهايي بسته زخمهاي
 نقطه اي هر در زخمها اين گونه ايجاد احتمال .مي بينند صدمه دروني بافتهاي فقط و نمي شود ديده آن
 حفره هاي كه سوراخهايي از خوناستممكنضربهبودنشديد صورتدرامادارد،وجودبدناز

  به ضربه صورت در يا .شود جاري مقعد، و بيني ، دهان مثل مي كنند، مربوط خارج به را بدن داخلي
ا الااكاا  مجاورنبودن علت به بسته زخمهاي.شدخواهدكبودچشمهادور ، جمجمهدربستهزخمايجادوسر

 .مي شوند عفونت دچار كمتر محيط با
ااكثلل الاثزخ اا طخان اق انگاش ا  ايجاد بدن روي سنگين اشيايسقوطوخارجينيروهاياعمال اثردربستهزخمهاياكثر.علل

 دچار مصدوم وقتي مثلاً، مي آيند وجود به سهل انگاري براثر گاهي بسته زخمهاي همچنين .مي شود
تگ تهشك تب شاگا كتبهاقدامازپ ح دنب تهعضك يوشك اعضآنآتلگذا  را عضو ، آن آتل گذاري و شكستهعضوكردنبي حركتبهاقدام ازپيشاگر،استبستهشكستگي
  .كند بسته زخم ايجاد پوست طبقات زير در شكسته استخوان تيز لبة است ممكن دهد حركت
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نحوة پانسمان زخمهايي كه شي ء خارجي در عضو باقي مانده است  7-6شكل 

 تغيير و ورم .هستند بسته زخمهاي علايم اصلي ترين از آسيب ديده ناحية حساسيت و درد . علايم
 بسته زخمهاي عمومي تر علايم ، علاوه به بسته اند زخمهاي بدني علايم از نيز آسيب ديده ناحية رنگ
تزشه :ا :استزيرشرحبه

سرگيجه  و سطحي و سريع تنفس ، ضعيف و سريع بسيار نبض ، پريده رنگ و مرطوب سرد، پوست•
ممصدومدربي قراريوتشنگياحساس•
 استفراغ خون ديده حادثه باشد، كرده اصابت پشت و لگن ، شكم ناحية به ضربه كه مواقعي در•

  مراكز به وقت اسرع در بايد مصدوم موارد اين گونه در . است خون آلود او ادرار و مدفوع يا مي كند
.يابدانتقالدرماني
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 بسته زخمهاي در اوليه كمكهاي 8- 6
ا• ثتنفا دنگازادا نتنفااشدلازكتا  مصنوعي تنفس او به باشدلازمكهصورتيدروداريدنگه بازراديدهحادثهتنفسيراههاي•

 .بدهيد
 قبيل از ضايعه نوع دو بهبررسيايندر;كنيدبررسيومعاينهرامصدومبدنسراسربه دقت•

گ
عم

 .كنيد توجه مهره ها ستون وپشتاندامها،،شكم،قفسه سينه، گردنسر،بهواردهصدمات،شكستگي
 ديده حادثه مورد در را پزشكي مراقبتهاي زودتر هرچه ، دروني صدمات وجود احتمال صورت در•

.كنيداعمال ي
 .كنيد شل را كمر و سينه ، دورگردن تنگ پوششهاي•
.كنيدبررسييك باردقيقه10هررا هوشياريسطحونبض،تنفسميزان• ح
 موضع ، مصدوم دادن حركت از قبل دارد، وجود بسته شكستگي مي زنيد حدس كه صورتي در•

 .كنيد بي حركت آتل گذاشتن با را ديده صدمه
.نخورانيدمصدومبهچيزيدهانراهاز• يومبچيزيرز ور
 مي شود، مشاهده چشمها دور يا پوست سطح روي كبودي چنانچه ، جزئي بستة زخمهاي در•

 .كرد جلوگيري بافت اضافي تورم از ضايعه محل در سرد آب كيسة با مي توان
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 ورزش در خونريزي و زخم 9- 6
ثكشدگفكانط دا فان ا لات انقلا ااكاا لا ا  در وسايل و ابزار با كار و جاده هادرنقليهوسايلباتصادفمانند حوادثيكهشد،گفتهكههمان طور    
 ورزشي و بدني فعاليتهاي هنگام يا فراغت اوقات در طبيعي موانع با برخورد يا منزل يا كارخانه محيط
ا اشفقطضاتاشا اززشد  . مي پردازيمورزشيصدماتشرحبهفقطموضوعماهيتبهتوجهبا.مي شودايجاد

 پنج تحقيق وقوع اين در . است شده انجام ايران در رشته ده سطح در ورزشي صدمات دربارة تحقيقاتي    
گ  فصل ، مسابقه و تمرين زمان گرفتننظردربابدنمختلفبافتهاي واندامهادرورزشيصدمةنوع

 . است گرفته قرار مطالعه مورد حادثه وقوع لحظة در مربي نداشتن يا داشتن حضور و ، تمرينات
گ  بازو، و شانه كمربند ، تنه ميان،گردنوسرسطحدرراجراحت و زخموقوعدرصدشدهيادپژوهش

 . است آورده به دست پا انگشتان و مچ و دست انگشتان و مچ پا ساق و زانو ، ران و لگن ساعد، و آرنج
 .مي دهند نشان ورزشيرشتهدهدرراجراحتوزخمصدماتوقوعوضعيتزيرنمودارهاي
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 بدن قسمتهاي تمام تقريباً كه مي دهد نشان 1- 6 نمودار
 جراحت يا ببيند صدمه فوتبال ورزش در است ممكن

دستكفوزانوهاقسمتدر.كندپيداخراشيدگيو دستكف و زانوهاقسمتدر.كندپيداخراشيدگيو
 به نسبت صدمه اين وقوع خوردن زمين علت به نيز

بوده است بيشتر بدن اعضاي ساير

1-6نمودار 1- 6نمودار 

 و زخم وقوع كه مي دهد نشان 2- 6 نمودار
 پا ساقوزانوناحيةدرخراشيدگي

اً( كف(تانگشتان)زانخ كف( دستانگشتانمچو)زانوخصوصا(
 ساير به نسبت )ناخنها نوك و دستها

 اين معرض در بيشتر بدن بخشهاي
مي شود،مشاهدهكههمان طور.آسيب اند

ات%45زانفقط خاد خود بهراصدمات%45زانوفقط
 . است داده اختصاص

 ميزان وقوع زخم و جراحت در ورزش واليبال  2- 6نمودار 128
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  . آمده است وجود به ) توپ گيري( شيرجه حركت در عمدتاً زانو در خراشيدگي و زخم وقوع

گقكشان63ا ااش ناقاق گ  به نسبت ترتيب به گردن و سر وساقوزانوقسمتهايدرخراشيدگي و زخموقوعكهمي دهدنشان3-6نمودار

  . بوده است بيشتر بدن بخشهاي ساير

ا ال63ن ك ش ا خ ق ان ميزان وقوع زخم و جراحت در ورزش بسكتبال 3-6نمودار

^^

129

www*p
nu

eb
*co

m



 كلية كه مي دهد نشان 4-6 نمودار
معرضدربيشوكمبدنقسمتهاي

گ پوستيخراشيدگيهايوزخمخطر
  خصوصاً( گردن سرو بخش و است

  . است ديده صدمه بيشتر )گوشها

4-6نمودار

وزخموقوعميزان5-6نمودار
نشانبدنكلدرراخراشيدگيهاگ

 كه مي شود مشاهده . است داده
  و زانو ناحية در صدمه اين وقوع
ساققداميقسمتخصوصاً(ساق قيصوص(ق
 بدن بخشهاي ساير به نسبت )پا

 . است بوده بيشتر

5- 6نمودار 130
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 ساق و زانو مثل ، بدن قسمتهاي تحتاني كه شده داده نشان زخمها و خراشيدگي ضايعات به مربوط كه فوق ،6-6 نمودار
 مصون بازو و شانه كمربند و تنه ميان نواحي و مي گيرند قرار خطر اين معرض در بيشتر پا، كف و مچ همچنين و
بودهاندصدمهاينخطراز  .بوده اندصدمهاينخطراز
 ساق و زانو كه مي گردد مشاهده .مي دهد نشان بدن كل در را سطحي زخمهاي و خراشيدگي وقوع ميزان ،7-6 نمودار
  . است بوده صدمه اين وقوع معرض در بيشتر بدن نواحي ساير به نسبت )زانو خصوصاً( پا

ميزان وقوع زخم و جراحت در  6- 6نمودار 
دان د زش د دن ختلف ها اندا

ميزان وقوع زخم و جراحت در  7- 6نمودار 
ك ا زش د دن ختلف ها اندا
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 معرض در بيشتر بدن اجزاي ساير به نسبت ترتيب به پا ساق و انگشتان و مچ نواحي كه مي دهد نشان ،8- 6 نمودار
 .مي بينند صدمه كمتر ران و باسن شانه اي كمربند چون ديگر نواحي و مي گيرند قرار خراشيدگيها و زخم عارضة
و دنس دهدنشاننمودارايندرراديدگصدمه%18نيزگ گوشهاوبين،دهان،لبنواحدرعمدتاًكهم  گوشها و بيني ، دهان ، لب نواحيدرعمدتاكهمي دهدنشاننموداراين در راديدگيصدمه%18نيزگردنسرو

  . است شده حادث

ميزان وقوع زخم و جراحت در ورزش تكواندو  8-6نمودار

^.
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،نشان داده شده است كه جراحت 9-6درنمودار 
موزخمهانيزهمانندعارضة ضرب ديدگي كم وبيش در

قابل توجه.كليه بخشهاي بدن حادث شده است
است كه وقوع اين صدمه در ناحية سروگردن 

نسبت به ساير بخشهاي بدن بيشتر بوده است به 
13طوري كه اين بخش از بدن به تنهايي حدود 

9- 6نمودار 

وقوع اين صدمه را به خود اختصاص داده است

  وقوع كه مي دهد نشان فوق 10-6 نمودار^
 سروگردن بخش در زخمها و جراحت
ييربب بوده بيشتربدنبخشهايسايربهنسبت ه ربب بوبي
  تنهايي به ناحيه اين كه بطوري است
 اختصاص خود به را صدمه اين 12 حدود
 و لگن و تنه ميان قسمتهاي و است داده
انااكان ش  .شده اندصدمهايندچاركمترران

133
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 فصل هفتم
مپانسمان و روشهاي ضدعفوني زخم ز ي و ي ه رو و ن پ

مرحله اي  هدف
زخمانواعكردنپانسمان و ضدعفونيشستشو،روشهايباآشنايي مع

 پانسمان 1- 7
رفتاريآموزشيهدفهاي ي يه ريوز ر

 :بتوانيد بخش اين مطالعة از پس مي رود انتظار
 .دهيد شرح را آن مشخصات و پانسمان•
.بنويسيدرا هريككاربردوپانسمانوسايلانواع• ع
.بدانيد را كردنضدعفونيمختلفروشهاي•
 .دهيد شرح را هريك كاربرد و بانداژ انواع•
 .كنيداسترليزهرازخموبانداژوسايل•

اا كا .كنيدپانسمانوتميزرازخم•
 .دهيد انجام را باند زدن گره و كردن ثابت عمل•
 .كنيد^ باندپيچي را مصدوم فرد بدن و انتخاب را بدن مختلف اعضاي مناسب باند•
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ف انت ان پانسمانتعريف
 و خون شدن قطع به تا مي گذارند زخم روي كه است شده اي استريل حفاظتي پوشش پانسمان
محافظتدرپانسمانهمچنين.كندجذبنيزرازخمرويترشحاتوكمكعفونتازجلوگيري  محافظت در پانسمان همچنين.كندجذبنيزرازخمرويترشحاتوكمكعفونتازجلوگيري

  .دارد مهمي نقش آن بيشتر آلودگي از جلوگيري و زخم
پانسمانمشخصات

 باند .بپوشاند را زخم از فراترسانتيمتر5/2كمدستزخممحلتاباشدبزرگبايدپانسمانباند
 و باشد داشته كافي ضخامت و حجم و نكند زخم در عفونت توليد تا باشد استريل بايد پانسمان
و  زخم باند روي .كند حفاظتخارجيضربه هايازرازخمو جذبرازخمرويترشحاتبتواند تب مروير برز موج يزرز مبروي.ترجيضرب ز
 اهميت موضوع اين .نچسبد زخم روي كه شود انتخاب جنسي از و باشد ) شبكه اي( توري است بهتر

  مي كند جا از را ترميم حال در و تازه بافتهاي زخم روي از باند برداشتن صورت در زيرا دارد زيادي
اا انازخقطگذاشثالازنددآن افز ال  الياف زيرا نيست مناسب زخمرويمستقيمطوربهپنبهگذاشتن ، مثالبراي.مي زندصدمهآنهابهيا
 .مي چسبد زخم به آن
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 آن كاربرد موارد و پانسمان وسيلة انواع 2- 7
 نوع به توجه با كاربرد، و شكل ، جنس ، اندازه نظر از كه مي شود انجام مختلفي وسايل با زخم پانسمان
شوداشارهآنموردچندبهاينجادركهمتفاوتاند،زخم م  .مي شوداشارهآنمورد چند بهاينجادركه.متفاوت اند،زخم
 .مي رود كار به جزئي زخمهاي پانسمان براي كه است مواردي از يكي زخم چسب . زخم چسب نوار

 چسبناك لاية در . است شده تشكيل حفاظتي پوستة يك و گاز يك ، چسبناك لاية يك از زخم چسب
دهداجازهكهداردقرارريزيسوراخهاي بايدبرودبيرونوشودبخارپوسترويرطوبتم  بايد .برود بيرون و شود بخارپوسترويرطوبتمي دهداجازه كهداردقرارريزيسوراخهاي

 زخم روي ساعت سه تا دو از بيش نبايد ندارند را ويژگي اين كه زخمهايي چسب كه داشت توجه
 .)1- 7 شكل( شوند گذاشته

لايه هاي مختلف چسب زخم  1- 7شكل 136
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 است شده ساخته مخصوصي پارچةتوريوسبكونرمبسيارجنسازكه استپانسمانوسيلةانواعازيكيگاز.گاز
  كه زماني يكي .دارد بيشتري كاربردزخمدونوعپانسماندرگاز.مي كند جذبخودبهراترشحاتسرعتبهكه

  جذب طرفي از و نباشد خون بندآمدن به نياز كه سوختگي در مثلاً( است نياز مورد سبك پوشش يك زخم براي
للم  .) الف 2- 7 شكل( نباشد دسترسدرداروبهغيرآغشتهاستريلباندآنكه دومو)باشدداشتهضرورتترشحات

 در دارد را ترشحات جذب قدرت كه پارچه اي يا گاز و پنبه لايه هاي از كه است پانسمان وسيله از ديگري نوع پد .پد
ا ا الا لآ ااكآا ا ااا ا اا  باشد موجود بيمارستانها يا داروخانه هادراستممكننيزآناستريلآمادة نوعومي شودتهيهمختلفاندازه هاي

 .) ب 2- 7 شكل(

)   ب(و پد )  الف(گاز . 2-7شكل 137
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  ورقه اين .مي رود كار بهپانسماندركهاستپلاستيكي پوششوسيلهاين.پلي اتيلنورقه هاي
 كه سوراخهايي با مي دارد، نگاه محفوظ ميكروبها هجوم و شدن آلوده از را زخم اينكه ضمن
 باعث پانسمان در وسيلهاينازاستفاده.نمي شوداكسيژن رسيدنوآبتبخيرمانعدارد

 با كه است اين پلي اتيلنورقةمعايب.كندپيداالتيامزودتر وبماندمرطوبزخمكهمي شود
 نوع اين از وقتي لذا است بيشتر زخم شدن عفوني احتمال زخم نگه داشتن مرطوب به توجه

عم پانسمان نوع اين از .كرددقتبيشترزخمداشتننگهپاكيزهدربايدمي شوداستفادهپانسمان
 استفاده شده استرليزه كاملاًمحيطهايدروجراحياعمالبهمربوطزخمهايدرمعمولاً
.مي شود
ع  به موادي چنين كه صورتيدراماكردتهيهآمادهصورت بهمي توانراباندمختلفانواع نربو و يررهيصورتبي ينصور يچ بو

  توجه .كرد استفاده پرز بدون و تميز پارچه هاي از مي توان نباشد، اختيار در آماده صورت
 .شوند گذاشته زخم روي مستقيماً نبايد پرزدار مواد كه باشيد داشته
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  ) استرليزاسيون( كردن ضدعفوني روشهاي 3- 7^
ميلنل يا و بيماري زا از اعم زنده خارجيميكروبهايكاملبردنبيناز معنايبهاسترليزاسيونياكردناستريل

 ) غيره و قيچي پد، گاز،( پانسمانوسايلاستريل كردنبراي،ويروسهاستغيرفعال كردنوغيربيماري زا
 .مي شود استفاده مختلف اشكال به حرارت از

ل  :ازعبارت انداستريلمتداولروشهاي
 ميكروارگانيسم هاي كشتن وسيلة مطمئنترين مرطوب حرارت .فشارفشار  تحتتحت  آبآب  بخاربخار  ازاز  استفادهاستفاده•

 منعقد را ياخته پروتئين حرارت آن دنبال به و مي كند زياد را ياخته نفوذپذيري رطوبت . بيماري زاست
لم باند استريل . برسيم بالاتري حرارتدرجةبهكهمي دهدراامكان اينآببخارفشاربردنبالا.مي كند
 بايد پانسمان وسايل استريل براي.مي شودانجام11اتوكلاونام به دستگاهيوسيلةبهبخارتوسط
  درجه 250 اتوكلاو حرارت و شوند نگهداري دستگاه در وسايل دقيقه 25 حداقل كه داشت توجه

.باشد سانتيگراددرجة121يافارنهايت
 آب در پانسمان ابزارهاي جوشاندناسترليزاسيونراههايازديگر يكي..آبآبدردروسايلوسايلجوشاندنجوشاندن•

 اين .بجوشند آب در دقيقه 15 حداقل و بربگيرد در را وسايل سطح كل آب بايد روش اين در . است
 قيچي و انبرك مثل وسايل برخيفقطكهمعنياينبهدارد،محدوديتهاييروشهاسايربهنسبتروش

آ  احتمال و مي روند بين از باكتريهافقطروشايندر.كرداستريل آنطريقازمي توانراظروفو
 .دارد وجود است شده جراحي وسايل اين با كه بيماري مورد در كزاز به ابتلا و هاگها ماندن باقي

 آب بخار روش با كردن استريل جاي نبايد و نمي تواند جوشانيدن روش با كردن استريل ، بنابراين
ت گافشات
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  گرم برق نيروي با كه است گرم هواي با اجاق آن نوع رايجترين . خشكخشكحرارتحرارتازازاستفادهاستفاده•
 زمان و سانتيگراد درجة 160روشاينباوسايلكردناستريل برايلازمحرارتدرجة.مي شود

 سانتيگراد درجة 160 به دستگاه حرارت كه مي شود محاسبه زماني از كه است ساعت يك لازم
ي مناسب شيشه اي سرنگهاي وچربيهاروغنها،پودرها،كردناستريلبرايروشاين.باشدرسيده يروشينبر ررريلبر هپو يوچربيهرو ه ير بي
  . است

 كردن استريل روش قديميترينروشاينگفتبتوانشايد. آتشآتش  شعلهشعلهوسيلةوسيلةبهبهكردنكردناستريلاستريل•
 استرليزاسيون وسايل كه مواقعيالبته.داردكمتريكاربردحاضر حالدركهاستدرمانيوسايل

 فراهم وسايل كردن استريل براي را كار مقدمات مي توان امكانات كمترين با نباشد، دسترس در
.آورد.آورد

 كردن استريل منظور به شيميايي محلولهاي از استفاده ..  شيمياييشيميايي  محلولهايمحلولهاي  وسيلهوسيله  بهبه  كردنكردن  استريلاستريل•
 بيشتر روش اين در و نيستمتداوليروشمي زنندبافتبهكه احتماليصدماتلحاظبهوسايل
مي شود استفاده بيمارستانها كف پوشهاي و پلاستيكي وسايل كردن استريل براي
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•.  
 
ز74 دنت انزخك ان پانسمانوزخمكردنتميز7-4

  كمي ، الكل وجود صورت در آن از پس و شست صابون و ولرم آب با را دستها بايد ابتدا پانسمان شروع از قبل
  آب مانند ، كننده ضدعفوني مواد به آغشته گاز يا پنبه با را آن اطراف و زخم سپس ماليد، دستها به سفيد الكل

جم  بعد و كنيد تميز خارج به زخم داخلسمتاز،ساولنمحلولياهزاردودر دوپتاسپرمنگناتمحلوليااكسيژنه
 مي رود به كار زخم از قسمتي كردنتميزبرايكهراپنبهقطعههركهكنيد توجه.بپردازيدزخماطرافنظافتبه

 .كنيد پانسمان را آن زخم كردن تميز از پس .برد كار به ديگر قسمتهاي در نبايد
 
مانانواع7-5 پان پانسمانانواع7-5

  . مرطوب پانسمان و خشك پانسمان : است نوع دو بر پانسمان
 براي .مي شود انجام بعدي صدمات و ميكروبها از زخم حفاظت براي معمولاً خشك پانسمان : خشك استريل پانسمان

:كندعمل زيرروشبهبايدامدادگرزخمپانسمان لمپ
 .دهيدقراربيمارنزديكمخصوص سينيدروكنيدآمادهراپانسمانوسايل.1
 .دهيد قرار پانسمان وعضوصدمه ديده رادروضعيت آماده براي راحت وضع رادر بيمار .2
  .بگذاريد زخم روي گاز لازم تعدادبهاستريلپنسازاستفادهباوكنيد تميزشدگفتهقبلاًكهروشيمطابقرازخم.3

انانككت لاانان ااا لاش ا اغ نكات   .نكند پيداتماسغيراستريلاشيايباوسايلساير و باندپانسمانجرياندركهكنيدتوجه
 مورد چسب نوار به بيمار پوست كه مواردي در .كنيد ثابت محل در چسب نوار با باند از استفاده با را پانسمان .4

  .شود استفاده نمي كند ايجاد حساسيت كه مخصوص نوارچسب هاي يا باند از است بهتر باشد حساس استفاده
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آن  انواع و بانداژ 6- 7
 يا پانسمان نگه داشتن ثابت هدف سه انجام براي كه است عضو دور باند بستن معني به پيچي باند يا بانداژ

 در آن كاهش يا تورم ايجاد از جلوگيريوعضودرمحدوديتايجاد و نگه داشتنثابت،زخمياعضوآتل روي
گ

شمرنمل
.مي گيردانجامعضو
  باند نمونه پنج به شرح اينجا در كه مي شوند تقسيم نوع چند به عملكردشان و جنس ، شكل برحسب باندها

 . مي پردازيم شده لوله باند و Tيك گوش ، كراواتي چندسر، ، سه گوش
وروشبوشوشبب مي توان نشده تا يا باز به صورت رابانداين.بردكاربهمتعدديموارددر مي توانراسه گوشباند.سه گوشسه گوشباندباند         رري ورربينبرربيو زب ويب ي

 دست سر، نواحي در پانسمان كردنمحكمياوسينهيابازونگه داشتن و حفاظتبرايشكسته بندينوارعنوانبه
 از مي توان را سه گوش باند .كرد استفاده خاص نياز برحسب شده تا صورت به آن از اينكه يا و برد كار به پا و

 مواقع در . ساخت مي شود تا )3-7 شكل( اريب صورت به هم روي كه مربع متر يك ابعاد به شكلي مربع پارچة
 آتل يا عضو نگه داشتن ثابت برايصرفاًونمي شوداستفادهزخمرويمستقيماًباندكهزمانيخصوصاً،اضطراري
انكاض فانالازت )73شكل(كا  .)3-7شكل(كرداستفادهنيزروسريودستمالازمي توانمي رود،به كارعضوروي

 است عريضي باند چندسر باند .مي شود استفاده باند نوع اين از شكم يا سينه نواحي باندپيچي براي .چندسرچندسر  باندباند        
 هريك ترتيب اين به و است شده تقسيم يكسان عرض با قسمتهايي به بريدگي چند با آن دوانتهاي از يك هر كه
  بايد كه مواردي در باند اين .مي شوندمتصليكديگربهكهاستسريا فرعيچندانتهايدارايبانددوانتهاياز

ان اًاان ضت تكع تفلانلنازلاًاندنا )74شكل(ا  .)4-7 شكل(استفلانلجنسازمعمولاو باند مناسبترينكردعوضمرتباراپانسمان
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لهاندهاي عاشدل هااندن ا لاختلفافتههانازن ضط ع  عرض و طول با مختلف بافته هايجنسازنوارهاييباندنوع اين.شدهلولهباندهاي
 باندهاي .مي روند كار به بدن مختلف اندامهاي زخم بندي براي آنها از يك هر كه است متفاوت

 اين معمولي زيراندازة جدول .مي شوند ساخته چلوار و فلانل كاغذ، گاز، جنس از شده لوله
يربوع از اطفال براي است بديهي .مي دهدنشانبالغشخصبدنمختلف قسمتهايبرايراباندنوع يبر غصبه يهييب يب زبر

.)5-7شكل(كرداستفاده مي توانكوچكترياندازه هاي

گاز جنس از شده لوله باند 5- 7 شكل
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عرض باند به سانتيمترقسمتهاي مختلف بدن
انگشت

دست كف
5/2
5 كف دست

بازو
ساق پا

سينه قفسه

5
6تا  5

9تا  5/7
15تا10

 استفاده كشي باندهاي از معمولاًعضورويسنگينوبزرگپانسماننگهداريياآتلكردنمحكمبراي

15تا10قفسه سينه

ي رييلرمبر يزوورويينوبزرپه يب
  . است شده لوله باند نوع يك خود كشي باند .مي شود
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  ساختگي و تركيبي باند نوع يك باند اين . Tگوشگوش  يكيك  باندباند      
 به را سه گوش باند .دارد كاربرد سر پانسمان در بيشتر كه است

اتاندت ا شاآنطآك گ گوشرويراآن وسطودرمي آوريمكراواتيباندصورت
 ديگر سر و جمجمه روي باند سر يك . مي دهيم قرار ديده صدمه
 در را كراواتي باند دوسر سپس ، مي كنيم رد گلو زير از را باند

ف شالاگط گاآTگ آ
  Tروش بانداژ گوش به وسيلة باند 6-7شكل 

آنگاه،درمي آوريمTبه صورتگوشبالايدرصورتديگرطرف
 آسيب گوش طرف به سر پشت از را ديگري و پيشاني روي از را يكي
  مي زنيم گره گوش بالاي در را باند نهايت در و مي كنيم هدايت ديده

)6-7شكل( .)76شكل(
 

 )پا مچ يا قوزك دور مانند( مفصل ناحية در خود جاي در پانسمان كردن محكم براي باند اين از . كراواتيكراواتي  باندباند
.مي شوداستفاده و ي

 انتخاب نواري باند از ومناسب لازم مقدار .مي شود استفاده نواري باند از چهارسر باند تهية براي .چهارسرچهارسر  باندباند
 .)7- 7 شكل( مي بريم چاقو يا قيچي با وسط از را آن سمت دو و مي كنيم
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 باند گره زدن و كردن ثابت 7- 7
  :شود انجام بايد ترتيب به زير كارهاي موردنظر محل در باند نگه داشتن ثابت براي

انازنقطهاييااندآزاد1 عكهان چش اهداند ددخ )الف78شكل(گذا  .) الف 8-7 شكل(بگذاريدبودخواهدباندپيچيشروع كه پانسمانازنقطه ايرويراباندسرآزاد.1
 .) ب 8-7 شكل( باشد بيرون باند سرآزاد گوشة كه طوري به بپيچيد عضو دور به را باند دور يك .2
 .)د 8- 7 شكل( كنيد باندپيچي را آن روي و ) شكل ج( كنيد تا را باند آزاد سر گوشة .3

:دادانجامترتيببهبايدرازير كارهايبانداژپايانازپسباندگره زدنبراي مپپ

 روش ثابت كردن باند روي عضو  8- 7شكل
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سانتيمتر از وسط بريده و  20يا انتهاي باند را حدود )  ب 9- 7شكل (انتهاي باند و حلقه را روي عضو گره بزنيد      
سپس از دو سر آن ) د 9- 7شكل (و يك گره در انتهاي آن بزنيد كه پاره نشود)ج9-7شكل(دو قسمت كنيد

 ).الف10-7شكلهاي(براي بستن و گره زدن باند استفاده كنيد 
 بانداژ پايان در باند كردن ثابت براي .گيرد قرار استخوان برجستگيهاي روي نبايد گره كه داشت توجه بايد     

 قطعه چند يا يك با را باند انتهايصورتايندر;كرداستفادهنيز قفليسنجاقيانوارچسبازمي توان
اا الاقااآا)كل(ااگلا لگلا  وصل ديگر لايه هاي به قفلي سنجاقباراآنيا)ج10-7شكل(مي چسبانيمباندديگرلايه هايبهنوارچسب

 را قفلي سنجاق ديگر دست با و دهيم قرار باند لايه هاي زير را دست يك دوانگشت بايد كار اين براي ; مي كنيم
  .)د 10- 7 شكل( شود زده باند انتهاي برش امتداد در بايد قفلي سنجاق .نزند صدمه اي بيمار بدن به كه بزنيم

لوله شده  باندهاي از استفاده روشهاي و موارد 8- 7
 كار به بدن مختلف اعضاي باندپيچيدروگوناگونروشهايبهكهباندهاستانواعپركاربردترينازلوله شدهباندهاي

:ازعبارت اندباندها اين ازاستفادهروشهايمتداولترين.مي آيد
حلقوي  بانداژ ) الف
چمارپيچبانداژ)ب
مفاصل  براي ) لاتين 8 عدد( 8 شكل به بانداژ ) ج
سرانگشتان  حلقه اي بانداژ )د
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 بانداژ در كه است بانداژ انواع ساده ترين از يكي . حلقويحلقوي  بانداژبانداژ
به كاردارنديكسانيتقريباًقطر كه سرياپاشستمثلبدنازقسمتهايي يپلي
  كه طوري به مي پيچيم پا شست يا سر دور را باند بانداژ اين در .مي رود

 گردن بانداژ براي .)11- 7 شكل( گيرد قرار قبلي لاية روي لايه هر
ازحلقويباندوقتيخصوصاًكرد استفادهباندنوعاينازنبايدهيچ گاه

شرحمطابقطريقسه بهمارپيچروشباندپيچي به.بانداژمارپيچبانداژمارپيچ 11-7شكل 

.باشدكشينوع

حچچچ
 :مي شودانجامزير
 مي كنيم ثابت موردنظر محل در را باند .بازباز  مارپيچمارپيچ  بانداژبانداژ  ))  الفالف

دوربهفاصله دارومارپيچشكلبهسپسو)الف12-7شكل(
باندبازلايه هايكه طوريبه)ب12-7شكل(مي پيچيمعضو
 گره را آن سپس و نباشد هم مماس و  نگيرد قرار هم روي

 يا آتل بندي در بيشتر روش اين از .) ج 12-7 شكل( مي زنيم
ا اژ فاقان شا .مي شوداستفادهموقتبانداژهاي
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 استفاده پا ساق يا ساعد مثل ندارند يكسان قطر كه بدن از قسمتهايي بانداژ براي روش اين از ..  بستهبسته  مارپيچمارپيچ  بانداژبانداژ  ))  بب      
و به مي پيچيم عضو دور به فاصله بدونوليمارپيچشكلبهراآنباند كردنثابتازپسروشايندر.مي شود يرپيچلبربربزپسروشينري وو بيپيچيمووربب
  .)13-7 شكل( بپوشاند را قبلي لاية از 23 لايه هر و نباشد باند لايه هاي بين فاصله اي هيچ كه طوري

بانداژ مارپيچ بسته   13-7شكل 

 و ثابت و نشود جمع باند اينكه براي ندارند، ثابت و يكسان قطر كه فعال اعضاي بانداژ براي . معكوسمعكوس  مارپيچمارپيچ  بانداژبانداژ      
  : است شرح اين به باندپيچي روش .مي شود استفاده روش اين از بماند، محكم

كتااند تا تااتثلاًضق دثا اشآندنشكن
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 مارپيچي روش به آن پيچيدن به شروعسپسوكنيدثابتپا،يادست مچ مثلاعضو،قسمتباريكتريندرراباند  
  معكوس طور به را باند لولة و دهيد قرار باند بالايي و پاييني لاية بين فاصلة وسط در را دست شست انگشت ;كنيد

  .)14- 7 شكل( بچرخانيد
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بانداژ مارپيچ معكوس  14-7شكل 
 به كنيد تكرار بعدي دورهاي در مجدداً را كار اين .مي شود بسته عضو دور به باند داخلي سطح حالت اين در

للايةاز23لايههكهطوري وشاندراق خاندنب لنقطههماندربايددورهدرباندلولةچ يكدروق  يك در و قبلي نقطه همان در بايددورهردرباندلولةچرخاندن.بپوشاند راقبليلايةاز23لايههركهطوري
  .باشد يكنواخت عضو روي باند فشار تا شود انجام امتداد

  . مي پردازيم حلقوي باند توسط آرنج بانداژ اجراي شرح به نمونه براي ، حلقوي بانداژ مبحث پايان در
ناندا داآ ااضكخاضا نطااند;ق   بيروني سطح روي را باند سر ; مي دهيمقرارمناسبوضعيتدرومي كنيم خمراعضوابتداآرنجباندپيچيبراي

  باند سپس .دربرگيرد را قبلي باند بالايي لبة 23 باند كه طوري مي پيچيم عضو دور را باند و مي دهيم قرار آرنج
 پيدا ادامه به همين ترتيب باندپيچي . مي دهيم عبور باند دور اولين پايين لبة از بار اين و مي بريم آرنج پشت را

باوتمامآرنجمفصلبالايدرراباندانتهاي.ميدهيمعبورپايينازيكباروبالاازيكباررابانديعنيميكند،
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 با و تمام آرنج مفصل بالاي در راباندانتهاي.مي دهيمعبورپايينازيك باروبالاازيك باررابانديعنيمي كند،
  .)15-7 شكل( مي كنيم ثابت چسب يا سنجاق
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بانداژ حلقوي آرنج 15-7شكل جل ر وي ژ ب

 اين از بدن مفاصل كل طور به و پا مچ يا دست مچ مثل بدن از اعضايي باندپيچي براي .) لاتين 8( 8 شكل به بانداژ^
  . مي پردازيم مذكور روش به آرنج و پا مچ ، دست مچ باندپيچي شرح به اينجا در .مي شود استفاده روش

دثابتدستكفرابانددستمچوكفبانداژ)الف^ دآندوردوباريكوكن چ ازراآنبهطورمايلسوب  از را آن به طورمايل سپس و بپيچيدآندوردوباريكيوكنيدثابتدست كفراباند.دستمچوكفبانداژ)الف
 كف طرف به مچ روي از را آن مايل طور به دوباره و ) الف 16- 7 شكل( كنيد رد مچ دور سپس و مچ روي
  و كنيد تكرار لازم ميزان به را كار اين .) ب 16-7 شكل( بپيچيد 8 شكل به دست كف دور و برگردانيد دست
 .بزنيد گره مچ دور را باند سپس

  بانداژ كف دست و مچ  16-7شكل 152
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 آن سپس ) الف 17- 7 شكل( بپيچيد آن دور دوبار يكي و كنيد ثابت پا روي و كف دور را باند .پا مچ بانداژ ) ب    
 رد پا جلو از را آن مايل طور به دوباره و ) ب 7- 17 شكل( بپيچيد پا مچ دور و كنيد رد پا جلو از مايل طور به را

ارلازمميزانبهرا8شكلبهباندپيچاينوبپيچيدپارويوكفدوروكنيد بهلايههكهطوريبهكنيدتك  به لايه هر كه طوري به كنيد تكرارلازمميزانبهرا8شكلبهباندپيچي اينوبپيچيدپارويوكفدوروكنيد
 بزنيد گره را باند سپس و بپيچيد پا مچ دور هم اضافي دور يك گاهي .) شكل ج( بپوشاند را قبلي لاية از 23 اندازة

 .)د 17- 7 شكل(
چيميججج مفصل پايين از حلقوي يا مدورشكلبهراباندپيچيوكنيدخمكمي رازانوياآرنج.زانوياآرنجبانداژ)ج    نلپ لپ

 و ) ب 18-7 شكل( كنيد رد مفصلرويازمايلبه طورراآنمفصل ناحيةدر.)الف18-7شكل(كنيدشروع
 كامل طور به را پانسمان كه ميزاني به را 8 شكل به باندپيچي اين .بپيچيد حلقوي شكل به مفصل پايين در دوباره
 .بزنيد گره را باند سپس و كنيد تمام آرنج يا و زانو بالاي در را بانداژ ) ج 18-7 شكل( كنيد تكرار بپوشاند

روش بانداژ مچ پا  17-7شكل 153
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 18-7شكل 
شستبانداژ7-9

  مچ دور چرخش بار يك از پسرانواريباند.مي دهيمقرارمچنزديك شستانتهايدررانواريباندسرابتدا   
 شكل( كند ثابت را آن و بربگيرد در را باند ابتداي كه مي دهيم عبور سبابه و شست انگشتان بين از طوري دست

 از را باند آنگاه . مي آوريم دست پشت به شست روي از و مي پيچيم شست انگشت دور را باند سپس .) الف 7-19
 از سپس و مي پيچيم شست انگشتدورباريك،مي بريمسبابهوشست انگشتدوبيناز،مي دهيمعبورمچدور
توي تپشتبهش يد آو لاين)ب719شكل(م ااع كنتك تانتهايتاابتداازتام اش  را شست انتهاي تا ابتدا از تا مي كنيمتكرارراعملاين.)ب19-7شكل( مي آوريمدستپشتبهشستروي
 .) ج 19-7 شكل( مي كنيم ثابت سنجاق با يا چسب با را باند انتهاي .بپوشاند باند
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د710 تفادشهايا شاندازا هگ سه گوشباندازاستفادهروشهايوموارد7-10
 اين براي تكيه گاه ايجاد و ديده آسيب دست و مچ بازو، از حفاظت براي گوش سه باند     

چي .مي رودكاربهپشتوسينه ،پيشانيوسرباندپيچياعضا، پ يرب يبپپ
  كه طرفي در سينه روي را گوش سه باند . گوش سه باند وسيلة به پشت و سينه بانداژ    

 زيربغلها از را باند قاعدة گوشة دو و شانه بالاي را باند رأس . مي دهيم قرار است ديده صدمه
شة ةگ ةانزنگشاانقا ان گاق   به گره باقيماندة چنانچه.مي زنيمگرههمبهپشتدرراباند قاعدةگوشةدو،مي دهيمعبور

 در . مي كنيم متصل آن به برسد ، است شانه روي كه ، گوش سه باند رأس
 . مي كنيم مربوط هم به را قسمت دو اين ديگري وسيلة با  يا نواري  باند غيراين صورت توسط

 باند يك يا گوش سه باند عدد دو شانه بانداژ براي . گوش سه باند وسيلة به شانه بانداژ     
 كراواتي باند گوش سه باندهاي از يكي از ابتدا . است لازم پارچه اي نوار يك و سه گوش
زي شانة روي را آن قاعدةوبپيچيدكراواتيبانددورراگوشسهباندرأسسپسبسازيد سپسب يبورروشبر و رويرنوبپيچير
 .باشد مجروح شانة روي آن وسط كه دهيد قرار طوري را كراواتي باند .دهيد قرار مجروح
 گره كه طوري به بزنيد گره ، مخالف شانة زيربغل از پايينتر ، بدن دور را آن سر دو سپس
)الف20-7شكل(گيردقرار،سينهطرفبه،زيربغلازجلوتركم
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كگآگ  20- 7 شكل( گيرد قرار بازورويآنقاعدةكهطوريبهكنيد باز زخمپانسمانرويراگوشسهباند
 گره و بپيچيد بازو دور را آن سر دو و كنيد تا بالا طرف به بازو روي نظر مورد ميزان به را باند .) ب

د ض)720شكل(زن لازازاان دكنت ئتاكن دط خللش  در خللي شويد مطمئن تا كنيدكنترلمجروحبازويمچازرا بيمارنبض.)ج20-7شكل(بزنيد
 . نشده است ايجاد خون جريان
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 گره يكديگر به ران بالاي در را آن سر دو و ببنديد كمر دور را نواري باند يك . سه گوشسه گوش  باندباند  به وسيلةبه وسيلة  رانران  بانداژبانداژ
 آن بالاي در و كند عبور نواري باند زير از باند رأس كه صورتي به بگذاريد ران روي گوش سه باند يك .بزنيد
 در و بپيچانيد ضربدر صورت بهدوريكراندورسپستابزنيد،راباند قاعدة.)الف21-7شكل(بگيردقرار
شانأآنگا)721شكل(نگانخاط اتانگاناگ ا انك   باند به كراواتي باند گره پايين درنيزراگوشسهباندرأسآنگاه.)ب21- 7شكل(بزنيدگرهرانخارجيسطح
 .) شكل ج( بزنيد سنجاق گوش سه

روش بانداژ ران به وسيلة باند سه گوش  21-7شكل 
گگآآ   روي و بالا در باند رأس كه به صورتيدهيدقرارآرنجرويراباندوسط . سه گوشسه گوشباندباندوسيلةوسيلةبهبهآرنجآرنجبانداژبانداژ

 روي از را باند قاعدة گوشة دو بزنيد، تا نياز مورد و مناسب اندازة به را باند قاعدة .باشد پايين در باند قاعدة و بازو
  دو و نخورده تا گره روي را باند رأس .) الف 22-7 شكل( بزنيد گره آرنج بالاي در و دهيد عبور آرنج داخل از هم

ي  دقيقاً زانو روي گوش سه باند بستن.)ب22-7شكل(مي كنيمثابتشكل مطابقسنجاقتوسطراآناضافيقسمت قورنض يمبلبقج ن)بل(ي ورويوشبب يز
  .مي شود انجام آرنج مثل
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 يا پا ، دست زير را گوش سه باند . گوش سه باند به وسيلة شده قطع عضو انتهاي و پا يا دست بانداژ
آأ  باند مثلث قاعدة خط و گيردقرارعضوانتهايازجلوترآنرأسكهبه طوريبگذاريدشدهقطععضو

  باند سر دو و ) الف )23- 7 شكل( برگردانيد عضو روي را باند رأس سپس .باشد عضو امتداد بر عمود
-7شكل(دهيدعبورضربدرحالتبهشدهبريدهعضوانتهايياوپايادستمچدورازراگوشسه  7 شكل( دهيد عبور ضربدرحالتبهشدهبريدهعضوانتهاي يا وپايادستمچدورازراگوشسه
 گره روي و بكشيد پايين به طرف را باند رأس .) ج 23- 7 شكل( بزنيد گره باند رأس روي و ) ب 23
- 7 شكل( كنيد عمل طريقهمينبهنيزپابانداژبراي.)د23- 7شكل(كنيدمحكمقفليسنجاقبا

23(. 

سهباندبهوسيلةآرنجبانداژ22-7شكل
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  لبة و بزنيد تا سانتيمتر پنج اندازة به را باند قاعدة . گوش سه باند وسيلة به سر بانداژ
د هاالااتاخ اشتدااندأشانا دق دده   دو .دهيد قرار سر پشتدرراباندرأسوپيشانيرويوابروهابالايراتاخورده
  روي از ،) الف 25-7 شكل( ببريد سر پشت به گوش بالاي از را باند قاعدة گوشة
  وسط در .بياوريد پيشانيجلوسپسودهيدعبور ضربدريبه صورتباندرأس

أآ   قرار گردن پشت در كه راباندرأس،)ب25-7شكل( بزنيدگرهبه همراآنپيشاني
  يا دهيد گير آمده وجود به قاعده گوشة دو عبور از كه محلي در و بياوريد بالا گرفته
.كنيدثابت)د25-7شكل(شكلمطابقسنجاقيباراآن .كنيدثابت)د72شكل( شكلمطابقسنجاقيباراآن

،  بانداژ دست 23-7شكل 
پا يا عضو قطع شده با 
سهگوش باند از استفاده از باند سه گوش استفاده

159
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 24-7شكل 
آ  ساعد و دهيد قرار نشسته وضعيتدررامصدوم.گردنبهديدهصدمه بازوييادستآويختنبرايگوشسهباند   

  سپس .) الف 26-7 شكل( گيرند قرار آرنج از بالاتر كمي انگشتان و مچ كه داريد نگه طوري را ديده آسيب
 قسمت شانة جلو تا را آن و كنيد رد گردن پشت از و دهيد عبور سالم دست شانة روي از را باند بالاي انتهاي
لپي 26- 7 شكل( بزنيد گره گردن پشتدرآنديگرسربهوبكشيدبالارا باندتحتانيقسمت.بكشيدديدهآسيب

 .) ج 26-7شكل(كردسنجاقباندبهمي توان نيز آرنجناحيهدرراباندآزادگوشه)ب
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  روش اجراي بانداژ سر به وسيلة باند سه گوش 25-7شكل
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گك ل گ آ آويختن دست و بازو به گردن به وسيلة باند سه گوش 26-7شكل

 آسيب دست و ساعد كردن ثابت براي ديگر روشهاي از مي توان گوش سه باند به نداشتن دسترسي صورت در     
فا كااكا لااا ااككآا اكك اق  با و دهيد قرار محكم و دكمه دارروپوشياكتيكآستينداخلرابيمار دستاين كاربراي.كرداستفادهديده

 به سنجاق با را بيمار آستين مي توانيد ، اين بر علاوه .كنيد آويزان مصدوم گردن به را آن ، كت دكمه هاي بستن
 .كرد استفاده منظور اين براي مي توان نيز كمربند و روسري از .كنيد متصل او لباس

 چهارسر باند از استفاده روشهاي و موارد 11- 7
 را باند بالايي سر دو سپس دهيد،قرارپيشانيرويراسرچهارباندمياني سطح.چهارسرباندوسيلةبهپيشانيبانداژ

161

ژ يب يبپي ربو ر يحچه ربي يرويررچه رپي ييروپسير ربب
 در و دهيد عبور گوشها بالاي از را باند پاييني سر دو همچنين .بزنيد گره چانه زير و دهيد عبور گوشها جلوي از

  .بزنيد گره سر پشت
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  28-7شكل                                           بانداژ پيشاني به وسيلة باند چهارسر 27-7شكل 

 سر دو سپس و دهيد قرار سر پس قسمت در را چهارسر باند مياني سطح .چهارسر باند وسيلة به سر پشت بانداژ
  .بزنيد گره چانه زير را آن پاييني سر دو و پيشاني روي را باند بالايي

162
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 از را آن پاييني سر دو و دهيد قرار پانسمان روي را سر چهار باند مياني سطح .سر چهار باند وسيلة به بيني بانداژ     
 پشت را باند پايين و بالايي سرهاي ببريد،سپس سر پشت به گوشها زير از را آن بالايي سر دو و گوشها بالاي

دنوس هيكديگبهدو،بهدو،گ بزنيدگ .بزنيد گرهيكديگربهدو،بهدو،گردنوسر
 
آن  كاربرد موارد و گوش سه باند وسيلة به كراواتي باند ساخت روش 12- 7
شهانداز انگ اتاندت ا اانداژاآنازكتك ت تفادنختلفق اكا  براي .كرد استفاده بدن مختلف قسمتهايبانداژبرايآنازوكرددرستكراواتيباندمي توانگوشسهبانداز

  مي زنيم تا طول از سپس ،) الف 30- 7 شكل( مي كنيم تا آن قاعدة وسط به طرف را گوش سه باند رأس اين كار
  .) شكل ج( يابيم دست موردنظر پهناي به تا ) ب 30- 7 شكل(

                                 روش ساختن باند كراواتي  30-7شكل 163
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  : استاستزيرزيربه شرحبه شرحكراواتيكراواتيباندباندكاربردكاربردمواردمواردازازبرخيبرخي

 طرفين از را آن سر دو پيشاني بگذاريد، زخم پانسمان روي را باند مياني سطح . كراواتي باند به وسيلة پيشاني بانداژ     
  پيشاني محل در را باند سر دو ضربدر صورت مجددبه عبور از پس سر پشت در و دهيد عبور گوش بالاي و سر

  .)32- 7 شكل(بزنيد گره يكديگر به

 32-7شكل 
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  كراواتي باند يك از سر يا گونه ها بانداژ براي . كراواتي باند وسيلة به گوش يا گونه ها بانداژ
 از را آن سر يك دهيد، قرار نظر مورد زخم پانسمان روي را باند وسط .مي شود استفاده پهن
صليببهصورتسرديگرطرفدرراآنهاوكنيدردچانهزيرازراديگرسروسرروي  صليب به صورت سرديگرطرفدرراآنهاوكنيدردچانه زيرازراديگرسروسرروي

 محل در و كنيد رد سر پشت از را آن ديگر سر و پيشاني روي از را باند سر يك .درآوريد
  .مي شود استفاده نيز زانو و آرنج بانداژ براي كراواتي باند از )33- 7 شكل( بزنيد گره تقاطع
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ل ا ا ك كمك هاي اوليهك

اك ف الف ا ابوالفضل فراهانيدكتر
رمجلسه چهارم چه ج
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 فصل هشتم
صدمات وارد شده به بدن بر اثر حرارت و كمكهاي اولية

گ خ ط گ از گ گ مربوط سوختگياز ، سرمازدگي  ، گرمازدگي
مرحله اي  هدف
مصدوم  به كمك رساني روشهايوسرمازدگيوگرمازدگي، سوختگيصدماتعواملوعللباآشنايي لولبيي يصو يو ز يور ز يور ه يرو ومبر ص

 
رفتاري  آموزشي هدفهاي

ي .ببريدنامرا آن انواعوتعريفراسوختگيصدمة• عوريرو ببريمرنو
 .بشناسيد را سوختگي مختلف درجات نشانه هاي•
 .دهيد شرح را سوختگي عوامل•
  .كنيدتعريفراسرمازدگيصدمة•
.دهيدشرح راسرمازدگيايجادعواملوعلايم•
 .بدانيد سرمازدگي در را نياز مورد اولية كمكهاي•
 .دهيدشرحراآنعلايموگرمازدگي•

167

www*p
nu

eb
*co

m



حرارتاثر بر بدنبهشدهواردصدمات
 و بالاتر حرارتهاي در .دارد مهمي نقش حيات پديدة در كه است فيزيكي عوامل از يكي حرارت

نت تهايمعمولازپاي اتفعال شوداختلالدچارح ارتهايكهاستبديهم ايمعتدلح ب  براي معتدل حرارتهاي كهاستبديهي.مي شوداختلالدچار حياتيفعاليتهايمعمولازپايينتر
 كه مي سازد قادر را او محيط با سازش در انسان توانايي ، اين وجود با . است مطلوبتر انسان زندگي

  .دهد ادامه زندگي به و تحمل نيز را مطلوب حرارت از پايينتر و بالاتر حرارتهاي
 را زندگي كه عواملي عنوانبهسرماوگرماازومي بردزيادي استفاده هايمحيطحرارتازانسان

 و زندگي محل كردن گرم و پز و پخت براي گرما از ، مثال براي .مي گيرد بهره مي سازد مساعدتر
  حرارت اما .مي كنند استفادهغذاييموادفسادازجلوگيريبراي سرماازووسايلزداييميكروب
 ، آن از نادرست استفادة وافرادبي توجهيبراثر،سودمندبودن بر علاوهديگرچيزهايبسياريهمانند

 مبحث اين در كه جمله اند آن از گرمازدگي و سرمازدگي ، سوختگي كه مي آورد بار به نيز مشكلاتي
 .مي پردازيمآنشرحبه
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 آن انواع و سوختگي 1-  8
 مواد گرم بسيار مايعات قبيلازگوناگونعواملبابدنتماس اثربركهاستضايعه ايسوختگي

لاًگگ  پوستي ضايعات ميزان يا عمقبرحسبمعمولاراسوختگيها.مي شودايجادبدندرگازهاوشيميايي
 :كرده اند تقسيم درجه سه به

ع با زودگذر تماس ، بدن به آفتابطولانيتابشاثردراغلبسوختگينوعاين.يكيكدرجهدرجهسوختگيسوختگي
 . مي شود ايجاد بدن سطح با بخارآبتماسياوبدنروي) جوشنه(داغآبريختن،داغاشياي
  :از عبارت اند سوختگي نوع اين نشانه هاي و علايم

ديده آسيبناحيةسرخيورنگتغيير.1 يوريير ييبير
آزرده  ناحية در درد و خفيف ورم .2
ديده  آسيب ناحية سريع التيام .3

 داغ اشياي با بدن سطح تماس ، بدن روي جوش آب ريختن اثر بر سوختگي نوع اين .دودو  درجةدرجة  سوختگيسوختگي
يوزيشببسو سوختگي نوع اين مي شود ايجادمشابهمواردوسوختنيمواد از ناشيآتششعلةبابدنتماسو روو ويجبو يوعيني و

.مي بيند آسيب كاملاً پوست در موجود عصبي انتهاي زيرا ، است دردناك معمولاً
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 :ازاز  عبارت اندعبارت اند  سوختگيسوختگي  نوعنوع  ايناين  نشانه هاينشانه هاي  وو  علايمعلايم
لكه  لكه و رنگ سرخ منظره اي يا سوخته ناحية در تاول وجود .1
)روزدوازبعد(سوختهناحيةدرتورم2   )روزدوازبعد(سوختهناحيةدرتورم.2
 . است پوست ديدة آسيب لايه هاي از پلاسما نشت به مربوط كه دارد مرطوب و خيس حالت آزرده پوست .3

 ، مشتعل لباسهاي ، آتش شعله در دقيقهيكازبيشمدتدربدنمجاورت اثردرسوختگياين.سهسهدرجةدرجةسوختگيسوختگي
ط نغ ااااغآش لاش لاةاقانااااغخ ط   مدت طول و حرارت درجة ، استبرقجريانباتماسياداغخيلياشيايباتماس،داغآبدرشدنغوطه ور

  سوختگي نوع اين نشانه هاي و علايم . است سوختگي ضايعات وسعت تعيين در مهمي عوامل گرما با تماس
 :از عبارت اند

پوستزغاليياسفيدنماي.1
لفا2 اكا الا افشا بافتيشديدضايعاتوپوستيلايه هايكاملرفتنبيناز.2
  .شديد و تند بسيار سوزش و درد .3
 
سوختگيمحلووسعت8-2 سوختگيمحلووسعت82

 از بيشتر يا %15 كه بالغي فرد ، كليّ به طور . است اهميت حائز عوامل از ديگر يكي سوختگي محل و وسعت           
 در بايد سوختگي محل از صرف نظر)درصد 10 از بيش بچه ها در( باشد شده سوختگي دچار بدنش سطح

  مهم را آن بايد باشد جزئي و كوچك هرچند نيز صورت ناحية در سوختگي همچنين .شود بستري بيمارستان
درسوختگي.رسانيدپزشكبهسريعاًبايددرمانادامةجهترامصدوماوليهكمكهايدادنضمنودانست  در سوختگي .رسانيد پزشك به سريعابايددرمانادامةجهترامصدوم اوليهكمكهايدادنضمنودانست
 در تورم افزايش و ضايعه پيشرفتاستممكنواستتنفسيدستگاهضايعاتباهمراهاغلبگردنوسرنواحي
  .شود خفگي و مجاري انسداد سبب هوايي مجاري

 به بدن قسمتهاي از هريك سطح ، قانون اين در .مي كنند استفاده » والاس 9 قانون« از بدن سوختگي درصد تعيين براي
 :)2-8شكل(استزيرشرح
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  %9شكم 
  %9)كمر( شكم پشت

ت %9ص  %9سروصورت
  %1ژنيتال  دستگاه
  %9هركدام  دستها
ا %18كداا  %18هركدامپاها
  %9سينه 
 %9سينهپشت

1199911  11*9=99+1=100       جمع

بايد،والاسقانون براساسسوختگيميزانمحاسبةدر
ا طكخش تت نگفقطا ز اندق شد شده اندقرمزرنگ فقطحرارتتوسطكهبخشهايي

 مورد در و شود گرفته ناديده ) جزئي بسيار سوختگيهاي(
  گرفته درنظر %14 پاها و %12- 14 سر اندازة نيز بچه ها

.مي شود و ي
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 سوختگي علل 3- 8
  آب ، گرم آب بخار از ناشي حرارت مرطوب ، آتش شعلة جمله از بيفتد، اتفاق است ممكن مختلف علل به سوختگي
ييوغ  داغ آب .خورشيد اشعه و بالا ولتاژهايدربرقجريان،منفجرهمواد )قلياييهاواسيدها(شيمياييمواد،داغ ي ييهويي يربرجريجروي ژ يوبو غبور

 آب ، تهران سوختگي و سوانح بيمارستانآمارطبق.مي دهداختصاص خودبهراسوختگيدرصدبيشترين
 نشان را سوختگي مختلف عوامل 1- 8 نمودار  .شده اند معرفي سوختگي علت بزرگترين چاي و جوش
  .مي دهد

  نمودار شده اند دچار سوختگي بهبيشترسنيگروههايسايربهنسبت سال 5زيرافرادمذكورآمارطبقهمچنين    
گگ  .مي دهدنشانمختلفسني گروههايدرراسوختگيوضعيت8-2

  1365درصد علل سوختگي مراجعه كنندگان بيمارستانهاي سوانح سوختگي در سال  1-  8نمودار172
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سوختگي  در اوليه كمكهاي 4-  8
جع مي توان .ندارد خاصي درمان بهاحتياجواستسادهمعمولاًسوختگينوعاين.يكدرجةسوختگي

 كرد استفاده مسكنها از بيمار دردتسكينبرايوداشتنگهسرد آبزيردقيقهپنجراسوختگيمحل
 پانسمان( كرد پانسمان خشك به طور نكند پيدا تماس خارجي اشيأ با اينكه براي را سوخته سطح و

م  .)شودعضوشدنگرمباعثنبايد
  :از عبارت اند دو درجة سوختگي در اوليه كمكهاي .دو درجة سوختگي

 دهيد ادامه آن قدر را عمل اين .سازيد غوطه ور ) يخ آب نه( سرد آب زير را ديده صدمه قسمت و عضو .1
دتا اد نب ك يابدت  .يابدتسكينبيماردردتا

 آسيب محل روي فشردن از پس را آن و دهيد قرار يخ آب داخل است شده اتو و شسته كه را پارچه اي .2
.بگذاريدديده

  نكشيد عضو روي را پارچه هيچ گاهعضوكردنخشكدر.كنيد خشكراديدهآسيبمحلملايمتبه.3
 شدة سترون گاز وسيلة به و برداريد را آن آرامي به سپس و بگذاريد عضو روي را آن فقط بلكه

.كنيدپانسمانرازخمخشك م
 خودداري سوختگي بر سولفاميد يا پني سيلين پودر پماد، ، روغن نوع هر ماليدن از شديد سوختگي در. 4 

 . است دردناك بسيار بيمار براي زخم روي از آنها كردن پاك و مي شوند عفونت باعث اكثراً زيرا كنيد
.
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يريل .برنداريد را زخم محلرويبافتهايونتركانيدراتاولها نكنيد،دستكاريراصدمهمحل.5 برمليب

 بدن سطح از بالاتر سطحي در را اعضا اين ، است ديده آسيب پا ساق يا بازو كه صورتي در .6
دهيدقرار

 مركز يا بيمارستان اگر سه درجه سوختگي در . سه درجه سوختگي در اوليه كمكهاي
ي ، مصدوم بدن دور به مرطوبوتميزملافةپيچيدنازپس ،استنزديكخيليدرماني ير يي نزپسز وبويزلاپيچي نوربر ومب ص
 بيمارستان تا فاصله چنانچه ، اين صورت غير در .برسانيد بيمارستان به را او سريعتر هرچه
 .كنيد عمل زير دستور مطابق ، است ساعت يك از بيش

 خود بيني و دهان جلو و بشوييد تميز صابون و آب با ابتدا بايد را ناخنها زير به ويژه دستها، .1
 .نكند تأثير بيمار روي به شما احتمالي سرفه و عطسه تا بپوشانيد پارچه اي با را

 قيچي با بلكه نكنيد، جدا آن از هرگز چسبيده اند، زخم به كه را، بيمار سوختة لباس تكه هاي .2
 .كنيد قيچي را آنها آرام خيلي استريل
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 .باشيد داشته كنترل تحت هوشياري سطح و شوك وقوع نظر از را بيمار .3
.نكنيداستفادههرگزپانسماندرپمادوروغناز.بپوشانيداستريلگازباراسوختگيمحل.4  .نكنيد استفاده هرگزپانسماندرپمادوروغناز.بپوشانيداستريلگازباراسوختگيمحل.4
  ناحية سوختگي كه بيماري به و دهيد قرار بدن از بالاتر را آن است سوخته پا ساق يا دستها چنانچه .5

 صورت در تا بگيريد نظر تحتراويمداومطوربهوبنشيند راستكهكنيدكمكداردصورت
 كرد، پيدا تنفسي اختلالات بيماركهصورتيدربكنيد،اوبهرالازم كمكهاي،تنفسدراشكالوجود
 .داريد نگه باز را او تنفسي راههاي مختلف وسايل به بايد

ااانشكك6 ااشن لل ةا ل شكا   و دسترس در پزشكي اولية وسايلولوازموداشتهنياززياديزمان پزشكبهدسترسيكهصورتيدر.6
  تزريق با لازم احتياطات گرفتن نظر در با را اوليه درمان مي توان باشد، آشنا تزريقات با دهنده كمك
عنپو .كردمتصلبيماروريدبههماكسليارنيگرسرميكوشروعمسكنآمپول رلببلررمر

  بيشتر مايعات به احتياج خون سرم رفتن دست از علت به بدن وسيع سوختگيهاي در اينكه به نظر .7
 تا را نمك يا قند محلول ليواننصفدقيقه15هرمي توانبيمار بودنهوشبهصورتدر،است

.خورانيداوبه جرعهجرعهبيمارستانبهاورساندن
 و دارددارد  پزشكيپزشكي  درمانهايدرمانهاي  وو  مراقبتمراقبت  بهبه  نيازنياز  سهسه  درجةدرجة  سوختگيسوختگي كه داشت نظر در بايد شرايط هر در••

د تا اناكف شاندا
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 مربوط اولية كمكهاي و شيميايي سوختگي 5 - 8
 و صنعتي اماكن در بيشتر واستنادرورزشيياعمومي اماكندرنسبتاًشيمياييسوختگيهاي
گ گگآ   سوختگي عامل بايد اقدامي هرازقبلسوختگينوعاينبامواجههدر.مي شودديدهآزمايشگاهها

 فقط و نشود استفاده دستمال از است بهتر كار اين براي . شست بدن روي از آب با را ) شيميايي مادة(
  زخم روي كه را مايع از قطراتيبتواندكهباشدحديبهبايد آب جريان.شوداستفادهشيرآباز

 شيميايي محلولهاي معرض دربدنازقسمتهاييچنانچه.كندخارجوبشويداستماندهباقيبيمار
 مواظب بايد امدادگر( كنيد قيچي را آلوده لباسهاي سريعاً ، است بوده آن روي لباس كه گرفته قرار
 داخل شيميايي مواد است ممكنكهكنيدتوجهبه خصوص.)نزند صدمه اياوخودبهاسيدكهباشد

  .كرد خارجبايدراجورابوكفشاين صورت دركهباشدشدهريختهنيزكفشها
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 سوختگي آفتاب 6-  8
م سوختگي آفتاب نهايتاً و پوستحساسيتوخارش،سرخيباعث استممكنآفتاباشعةمستقيمتابش

 اثر آفتاب باشد، باد وزش معرضدرياخيسبدنبادرياكنار فردچنانچه.شودتاولباهمراه
 بعضي در و مي شود حساس و سرخ پوست ، سوختگي آفتاب در . داشت خواهد بدن بر سوزاننده تري

.استتاولباهمراهموارد
سوختگي  آفتاب از جلوگيري راههاي و درمان  

 اشياي با پوست تماس از حتي المقدور.كردخنكسريعاًراموضعبايدسوختگيآفتابدرمانبراي
لااآالاا ااا كااآ  .تركاند را آنهانبايدتاولوجودصورتدر.شود خودداريبايدآنماليدنياخارجي

 براي را لازم پيش گيريهاي بايد مي كنند فعاليت يا ورزش آفتابي و باز محيطهاي در كه كساني
م در كه است اين سوختگي آفتابازجلوگيريبراياقداممؤثرترين.بكنندسوختگيآفتابكاهش
 باشد، كوتاه مي گيرد قرار خورشيدنورمعرضدرشخصكهدفعاتي مدتطولگرما،فصلابتداي

 تا ظهر حوالي از آفتاب زير طولاني ماندن از بايد هستيد، استخر كنار يا ساحل در وقتي ، تابستان در
چ آفتاب از جلوگيري براي .كنيداجتناباستسوزاننده ترآفتاب كهبعدازظهرساعتچهارتاسه

 مي كنند جلوگيري پوست به بنفشماوراياشعةنفوذازكهمناسب فراورده هايازمي توانسوختگي
 .كرد استفاده

كردمحافظتآفتابعينكياسايبانازاستفادهباخورشيداشعةتابشبرابردربايدنيزراچشمها
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 سرمازدگي 7-  8
 قرار به علت بدن از به خصوصيقسمتهايخارجيبافتهايوپوستانجمادازاستعبارتسرمازدگي
  هنگام انسان بدن حرارت . آب انجماد زيرنقطة دماي تا بافتها اين شدن سرد و سرما معرض در گرفتن
طزيادماي طهوياومح ندآبدشدنغ آيدپاي تكاهشاينم ا واكنشهايباح  واكنشهايي با حرارت كاهشاين.مي آيدپايينسردآبدرشدن غوطه ورياومحيطزيادسرماي
 اگر سرمازدگي در .بود خواهد همراه بدني تواناييهاي كاهش نهايتاً و مويرگها انقباض و لرزه مانند

 بافتهاي اگر اما . است سطحيسرمازدگيباشد،ديدهآسيبآن زيرياخته ايلايه هاياولينوپوست
 . است عمقي سرمازدگي بيند، صدمه استخوان يا رباط ماهيچه ها، جمله از عميقتر

 
سرمازدگيعوامل
 عواملي به معمولاً مي شود، ايجاد غيرعادي سرماي معرض در گرفتن قرار علت به كه ضايعاتي وسعت

گ گآ  ميزان ، بدن خستگي ، جسمانيآمادگيباد،وزشوسرمابامجاورتمدتطول،حرارتدرجةمانند
  .دارد بستگي است پوشيده فرد كه لباسي نوع و ميزان و رطوبت ميزان انرژي زا، غذايي ذخيره هاي
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گ سرمازدگيعلايم
 منزله به را آنها بايد كه مي گذاردبدنسطحرويعلايميعمقيياسطحيازاعمسرمازدگي

 سوزش احساس و مي بازدرنگسرمازدهموضعباشد،سطحي سرمازدگياگركردتلقياخطار
 رنگ شديدتر، سرمازدگي در .مي شود ايجاد گونه ها، و بيني ، گوش جمله از ، سرمازده مناطق در

ك لافك ان(شخاكا ا لاًن كا  صورتي كاملا پوست نوزادانمورددر(مي شودخاكستريبه متمايلوزردياسفيدكم كمپوست
 بافتهاي و پوست .) است كودك بودن سرحال نشانة كننده اي اغفال به طور كه مي رسد نظر به

ي زمان باگذشت .مي شوند كرخوسردكاملاًومي دهنددستاز را خودارتجاعيحالتزيرپوستي يتزيرپو ج تزرودر ورخوردلاويدد ت.ي نب ز
 قوة كاهش و تعادل خوردن به هم ، تنفس ميزان كاهش و نبض رفتن بين از شامل تغييراتي كم كم
 مصدوم قلب ضربان كه داشتتوجهبايدشديدسرمازدگيهاي در.مي شودايجادفرددربينايي
.شود اشتباه نبايد ضربان نبودن با قلب ضربان بودن ضعيف و كند ; است نامحسوس و كند بسيار
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 سرمازدگي در اوليه كمكهاي
من از حرارت و كرد جلوگيري مصدومبدنحرارتبيشتررفتنهدر از سريعاًبايدسرمازدهفردبابرخورددر

 انجام بايد رازيركارهايهدفاينبهدستيابي براي.بازگرداندتدريجاًرارفتهدست
  خشك لباس با را بدن و آوريد در را آنها فوراً دارد تن به زده يخ و خيس لباسهاي مصدوم كه صورتي در .1

.بپوشانيدگرمو پم
 او به و باشد پوشيده ) صورت بجز( گردن و سر و بدن كل كه طوري به بپيچيد پتو را مصدوم بدن .2

 .بخورانيد گرم نوشيدني
ررج(رمبز مؤثر سرمازدگي از ناشي ضايعاتوعوارضكاهشبراي)سانتيگراد درجة42تا38(گرمآبازاستفاده.3 ي)ي رضشبر يوو يزيض ز رر ؤ

 در مصدوم عضو، كردن گرم موقع .دهيد قرار آن در را سرمازده عضو و بريزيد گرم آب ظرفي در . است
 استفاده ضددرد داروهاي ساير يا آسپيرين از مي توان درد كاهش براي .دارد درد احساس سرمازده ناحية
عم به .برود بين از كاملاً موضع پريدگيرنگوكبوديكهيابدادامه آنجاتابايدعضوگرم كردنعمل.كرد

 سپس .كنيد متوقف را شخص كردنگرمشد،رنگسرخوبرافروختهديدهصدمهعضواينكهمحض
 مانند آسيب ديده موضع از و داشت نگه گرم و تميز را مصدوم سكونت محل و موضع است لازم

 .كردمحافظتباززخمياسوختگي
 جدا يكديگر از را آنها استريلخشكگازوسيلةبهديده اندآسيب پاودستانگشتانكهصورتيدر.4

 .نگهداريد
  پزشك به بعدي ضايعات از پيشگيريودرمانبرايرامصدومزودترهرچهاوليهاقداماتانجامازپس.5
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مازدگدردركهكهامورياموري مازدگس ايدس ايدن :داددادانجامانجامن :داددادانجامانجامنبايدنبايدسرمازدگيسرمازدگيدردركهكهامورياموري
 هر يا و سانتيگراد درجه 45 از داغتر آب يا آتش شعلة ، خشك گرماي با هيچ گاه را سرمازده عضو .1

نكنيدگرمديگرشديدگرماينوع   .نكنيدگرمديگرشديدگرماينوع

 عضو رفتن دست از خطر باشد، داشته خونمردگي تاولها اگر ويژه به باشد، زده تاول عضو اگر .2
تسريعسببعملاينزيراندهيدمالشراديدهصدمهعضوهرگزونتركانيدراتاولها.داردوجود  تسريع سبب عمل اين زيرا ندهيدمالشراديدهصدمهعضوهرگز ونتركانيدراتاولها.داردوجود

  .مي شود ) بافت مرگ( گانگرن بروز در

.كندخودداريبايدجداًالكلنوشيدنوسيگاركشيدنازمصدوم.3 ريزوم يوي يجلو ريب و

 نبايد حتي المقدور و است آور زيان مصدوم براي ضدعفوني كننده شيميايي محلولهاي از استفاده .4
 .شوداستفادهآنهااز

 . 
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.سرمازدگيبا مبارزهبرايقبليآمادگيهاي

 سرماي در اما است غدد و مويرگها مغز، از بخشي عهدة به بدن در حرارت تنظيم وظيفة اگرچه
رل :استمفيدزير وسايلوروشهاازاستفادهشديد

 خروج از گرما توليد ضمن كه لباسهاي ويژه به لباس پوشيدن طريق از بدن كردن عايق .1
ميكنندجلوگيريبدنحرارت  .مي كنندجلوگيريبدنحرارت

 همراه داشتن و مي كنند ايجاد بيشتري حرارت كم زمان مدت در كه پرانرژي غذاهاي مصرف .2
كا اثلگل ااخ د ق .قندها سايروخرمامثلگلوكزيمواد

انجام فعاليتهاي بدني كه درجه حرارت بدن راافزايش مي دهدوجلوگيري ازخواب رفتگي .3
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گرمازدگي8-8
 اختلال و بدن حرارت درجة فوق العادة ازدياد با كه گرماست به نسبت بدن واكنش نوعي گرمازدگي   

 مدت كه مي شود ايجاد افراديدروتابستاندرمعمولاًگرمازدگي .مي شودمشخصتعريقمكانيزم
 داراي كه كارخانه هايي و آشپزخانه ، نانوايي مانند اماكني در يا مي روند راه سوزان زيرآفتاب طولاني

 ندارند عادت محيطي حرارتدرجةبهكهكسانيبرايمشكلاين .مي كنندكارهستندگرمكوره هاي
 موقعيتهاي در بعضاً يا مي كنند عزيمت ديگر شهرهاي به مسابقه انجام براي كه ورزشكاراني مثل
اان قان نا فاقنا اًاخگفاكلّطافا خ  در خصوصا اخير مورد گفتبايدكليطوربه.مي افتداتفاقنيز مي پردازندمسابقهانجامبهبحراني

 .مي شود تعريق و بدن آب تبخير مانع رطوبت زيرا است فراوانتر روز در ويژه به مرطوب حرارت
ان ب ستانوم پ مهايس يتوجهموضوعاينبهبايدورزشت شت چنانچه،بهطورمثالباشندداشتهب   چنانچه ، به طورمثال .باشند داشتهبيشتريتوجهموضوعاينبهبايد ورزشيتيمهايسرپرستانومربيان
 در انزلي يا رشت شهرستان در مسابقه كه است اين بر تصميم جلسه يك براي فوتبال مسابقة دريك
نصل به و داد انجام مسابقه شروعازقبلراپيشگيري كنندهاقدامات بايدشود،انجامتابستانفصل مب يوج يريتب مبروعزبلرپي بوج

 .شد يادآور را گرمازدگي از پيشگيري راههاي و لازم آگاهيهاي ورزشكاران
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.مربوطاوليةكمكهايوگرمازدگينشانههايوعلايم .مربوطاوليةكمكهايوگرمازدگينشانه هايوعلايم
  درجة 41 به حتي است ممكن و مي رود بالا بدن حرارت گرمازدگي در          

وچسبناكبدنپوست،پريدهبيمارصورترنگ.برسدنيزسانتيگراد   و چسبناك بدن پوست،پريدهبيمارصورترنگ.برسدنيزسانتيگراد
  با علايم اين .مي شود صدادار نيز تنفس و مي شود سريعتر مرطوب نبض

  . است همراهبيهوشيحالتوبي قراري، سرگيجهوسردرد،ناراحتي
  و سريع خيلي بايد مصدوم بدن حرارت درجة كاهش منظور به اوليه كمكهاي          

جمم  خارج تنش از را مصدوملباسهايابتدا.شودانجام وقتدادندستازبدون
  وسيلة هر يا بادبزن كولر، ، پنكه هوا، جريان معرض در يا سايه در را او و كنيد

 .دهيدقراردرآوردجريانبه را اطرافهوايكهديگري
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 تا بپاشيد آب آن روي و بپيچيد مصدوم دور خيس پارچة يا حوله يك مي توانيد همچنين

فاككااا38ا ااا  زيرا نيست صحيح يخازاستفادهمصدومكردنخنكبراي .بيايدپاييندرجه38بهبدندماي

 مي آورد هجوم بدن داخلي احشاي به خون نتيجه در و مي كند خنك سرعت به را پوست يخ

 او به خنك نسبتاً مايعات،استهوشبهبيماراگر . رفتخواهدبالاتربدندمايو

 بعداز اگر .نكند خنكرابدندرجه38ازبيشكهباشد داشتهتوجهبايدامدادگر.مي خورانيم

 آوردن پايين براي را قبلي روشهاي كرد، رفتن بالا به شروع بدن دماي مجدداً كردن خنك

جپزببروجووربر  مراجعه پزشك به حتماًبدنحرارتوزيادنوسانوجود صورتدر.كنيدتكراربدنحرارت ر

  .كنيد
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 فصل نهم
مسموميتمسموميت

مرحله اي  هدف
الافشناخت ااآشناتنشان ك لك ا اوليهكمكهايباآشناييمسموميت ونشانه هايوعلايم،مفهومشناخت

 
  رفتاريآموزشيهدفهاي

 :بتوانيد بخش اين مطالعة از پس مي رود انتظار
  .كنيد تعريف را مسموميت و سم•
يدنامبدنبهراسمورودراههاي• ب  .ببريدنامبدنبهراسمورودراههاي
  .بشناسيد را مسموميت نشانه هاي و علايم•
 .دهيد شرح را مسموميت ايجاد علل•
.بدانيدمسموميتنوعبهتوجه با رامسمومبهرسانيكمكروشهاي•

186

www*p
nu

eb
*co

m



 مسموميت و سم 1- 9

 يا موقت يا دايم آسيب باعث و شود بدن وارد پوست و گوارشي دستگاه ، تنفس راه از كه ماده اي هر
.مي شود ناميده سم شود بدن فيزيولوژيكي تعادل خوردن بهم

 فوري مراقبتهاي به هميشه شود، ايجاد غيرعمدي يا عمدي صورت به است ممكن مسموميت اگرچه 
 دستگاههاي روي و مي شوندبدنواردمختلفراههايازسموم.داردنيازبيمارستانيياپزشكي
 دستگاه روي بعضي مي شوند،خونجريانواردسمومازبعضي;مي گذارنداثرروانيوجسماني
 .مي شوند حياتي فرايندهاي ساير و قلب ضربان ، تنفس قطع باعث و مي گذارند اثر اعصاب مركزي
گاازض نا ناك ننانخ ااك ناف ش  .مي شوند بافتها بهاكسيژنرسيدنمانعوخوندرموجوداكسيژنجايگزينسمهاازبعضي

 اسهال و درد ، استفراغ ايجاد نتيجه در و مي گذارد تأثير غذا عبور مجاري روي مستقيماً سم ّ مصرف
.مي كندك
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 مسموميت نشانه هاي و علايم 3- 9

 باشد، شده بدن وارد طريقي چه از سم اينكه و آن ايجاد علل گرفتن نظر در با ، مسموميت
.داردخاصينشانه هايوعلايم

 و تنفس شدن تند ، سرگيجه :از عبارت اند گازها استنشاق از ناشي مسموميتهاي علايم 
يبض فرد چهرة الكل طريقازمسموميتدر.تشنجوبيهوشي ناخنها،ولبهاكبودي،نبض يهوبهبو يرجوبيهو رچهرلريقزو

 دست استفراغ حالت فرد به و تندتر نبضها ;مي شود گشاد چشم مردمك و برافروخته
يوعينري مانند علايمي .كرد جلوگيريبيماررفتنخوابازبايد مسموميتنوعايندر.مي دهد يو بزب نو رر يريبي و يرج ي
 مواد از ناشي مسموميتهاي علايم از نيز عضلاني درد و اسهال ، تهوع ، استفراغ سردرد،
 قهوه و چاي خورانيدنومسمومداشتننگهگرممسموميتهاگونهايندر.استغذايي
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 مسموميت علل 4- 9
 روزانه غذاهاي مصرف از دارد، وسيعي بسيار دامنة عوامل اين .شود مسموميت باعث است ممكن مختلفي عوامل

 به مسموميت علل كلي به طور . منزلدرشويندهموادبرخيوكوهستانوبياباندرگياهانانواعتاگرفته
 .مي شوند طبقه بندي زير شرح

زهغذاچنانچهغذاغذا• هداشتط يغ دختهانگهدا فازاش هداشتظ كانغ  مكان و غيربهداشتي ظروف از ياشودپختهيانگهداريغيربهداشتيطرزبهغذاچنانچه.غذاييغذاييسمومسموم•
  .كند غذايي مسموميت ايجاد و شود آلوده باكتريها به است ممكن شود استفاده غذا نگهداري براي نامناسب

عع ورزشي مسابقات برنامه در كه ورزشمربيانلذااستشايعورزشي اردوهايدرغذاييمسموميتهايوقوع
  نتيجة در كه غذايي مسموميت معمول نوع دو با است لازم دارند عهده به را اردوها و تيمها سرپرستي
 .شوند آشنا مي افتد اتفاق سالمونلا و استافيلوكوك باكتري به غذايي مواد آلوده شدن

كلكً   يك نيز سالمونلا و مي كند سميموادايجادومي شودتكثيرسريعاً خوراكيمواددراستافيلوكوكباكتري    
 آشپزخانه هاي طريق از يا نمي كنند رعايت را بهداشت كه اشخاصي طريق از و است عفوني باكتري

ي از پس ساعت شش تا دو بين معمولاًاستافيلوكوكازناشيمسموميتعلايم.مي يابدانتقالغيربهداشتي بيربه ييميي وزيو و زپسشوبينوي
  .مي شود ظاهر آلوده غذاي خوردن
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:ازعبارت اندعلايماين

.شوكنشانه هايوعوارضو احتمالياسهالسردرد،يادرددل،تهوع

  ظاهر آلوده غذاي خوردن از پس ساعت دو حدود معمولاً سالمونلا از ناشي مسموميت نشانه هاي و علايم
و .درددلواستفراغ،تهوع، اسهال،تبازعبارت اندعلايماين.مي شود ريميني غهوعهبزب رور

 يا پاركها،كوهستان باز، محيطهاي در نوعي به كه افراد همة براي سمي گياهان شناخت . سميسمي  گياهانگياهان•
كنندفعاليتبيابان ورتم بيانمثلكسانخصوصاًدارد،ض ايرادانشآموزانگاهكهورزشم ب  براي را دانش آموزان گاه كهورزشمربيانمثلكسانيخصوصا دارد،ضرورتمي كنندفعاليتبيابان

 حتي و گياهان برخي خوردن .بشناسند را سمي گياهان انواع بايد مي برند كوه به تفريح يا كوه پيمايي
يببس پيچ ، دروغين آبنوس .مي شودبدنحساسيتيواكنشهاييامسموميتباعثآنهاازبرخيبابدنتماس يبهزبر ييو ه يو وبي وسي ينب پيچرو

 به شبيه مسموميت اين نشانه هاي و عوارض .هستند گياهان اين گونه از سمي قارچهاي برخي و تاجريزي
.استغذاييمسموميت
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91شكل  1-9شكل 

 است ممكن بنزين و نفت مثلسوختيموادوالكلگازها،طريق ازمسموميت،شدهذكرمواردبرعلاوه
اد دا نكش اعازكهنشانههاعلاشها دازتهاان  . مي پردازيم مسموميت هاانواعازيكهرنشانه هاي وعلايمشرحبهاينكشودايجاد

 و بيهوشي ناخنها، و لبها كبودي ، نبض و نفس تندي با ، سرگيجه :گازها از ناشي مسموميت علايم•
تشنج 

يزييم بروز و اراده رفتن دست از ،عصبيمراكزافتادنكارازسبب الكل:الكلمسموميتازناشيعلايم• زرزببللو نزبير بروزورر
 و چشم مردمك گشادي ، برافروختهچهرةتند،نبضمانندعلايميباومي شودغيرطبيعيرفتار

 . است همراه استفراغ
 ، تهوع حالت بيمار، دهان از مذكور مواد بوي استشمام : بنزين و نفت مصرف از ناشي مسموميت علايم•

اغ گيجهواستف فه،س بيهوشوتشنجوسطحتنفس،عمومضعفوس
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 مسموميت در اوليه كمكهاي 5 - 9
شمنرن .كنيد سئوال )بودنهوشبهصورتدر(رامسموميت علتمصدومازممكنفرصتاوليندر،.1
 مصدوم به كرديد مشاهده سوختگي از نشانه هايي دهان يا لبها اطراف در اگر و نكنيد استفراغ به وادار را مصدوم .2

 .گيرد آرام مصدوم سوختگي تا بدهيد شير يا آب
يبيهوشومر  .دهيد قرار بهبود وضعيت در2-9شكلمطابقرااودارد،عاديحالت اوتنفسولياستبيهوشمصدوماگر.3 يرلبقروريوسو ربهبوو ير

  .بدهيد مصنوعي تنفس او به ، است بازايستاده فعاليت از فرد ضربان و تنفس چنانچه
  اطلاع براي را آن دارد، وجود شده مصرف سموم از آثاري چنانچه و برسانيد بيمارستان به بلافاصله را مسموم .4

.بفرستيدبيمارستانبهپزشك .بفرستيدبيمارستانبهپزشك

2-9شكل 92شكل
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 فصل دهم
ربوصدمات مقطعي و كمكهاي اولية مربوط   ي و ي ه و ي

مرحله ايهدف
ا لقطااآ اا ك ةك ل اطا صدماتبهمربوطاولية كمكهاياصولومقطعيصدماتباآشنايي

 
رفتاري  آموزشي هدفهاي

.كنيدتعريفراشوك•  .كنيدتعريفراشوك
  .شويد آشنا شوك درمان و كمك رساني اصول با•
 .كنيد تعريف را غش•
 .بنويسيدراغشعلايموبروزعلل•

گك ف كفاگ .كنيدتعريفراگرفتگيكوه•
  .دهيد شرح را گرفتگي كوه در اوليه كمكهاي اصول•
 .كنيد تعريف را حرارتي گرامپ•
ر .دهيدشرححرارتي گرامپرفعدرراكمك رسانيموارد• يو عررر پر ير ر يرحر
 .بنويسيد را آن ايجاد علل و تاول صدمة•
  .شويد آشنا تاول درمان اصول با•
  .دهيد شرح را كوري برف علايم و علل•
ا• ك هك ل دكفاا ن
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شوك  10-1
شوكتعريف وري

 داراي شوك .مي نامند شوك گوناگون حوادث و عوامل اثر در را بدن حياتي فعاليتهاي شدن كم     
  كه را اخير حالت . است فرد حياتي فعاليتهاي كامل افُت تا بدن جزئي ضعف شامل مختلفي درجات
ك اش ك(ض ات ند)ت ناكالتنا تخط كانكا اناا اكز ت ا  جراحتهاي كه زماني .دارد امكانكهاستخطرناكيحالت مي نامند)تروماتيك(ضربه ايشوك

  .شود مرگ به منجر نيز باشد يافته بهبود مصدوم

شوكعلل
  نتيجة در( بدن مايعات شدن كم زياد، خونريزي ، بدني شديد آسيب هر از بعد است ممكن شوك     

اغ تف لاندتاا هالط نتختگ)ا دنقللةعف هاشن ادناگهانخ  يا بد ناگهاني خبرهاي شنيدن،قلبيحملة،عفونت،سوختگي) اسهالوطولانيمدتبراياستفراغ
 شدت .شود شخص گريبانگير ) ناسازگاري شوك( باشد حساس آنها به بدن كه موادي تزريق و خوب
 نيز آن ايجاد علل به توجه با را شوك انواع موارد بعضي در .دارد آن وسعت و عامل به بستگي شوك
گذا اندنا كثلك كا(ش اات شخ ااخ ك)ناگ ش  شوك )ناگوار يا خوش خبرهايودردياعصبيتحريكات(عصبيشوكمثل.كرده اندنامگذاري
  .) بدن در حد از بيش عفونت( عفوني
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 شوك علايم

لر پوست در انقباض ايجاد با سمپاتيكعصبيدستگاه،خونفشار افتوشوكبروزاوليةمراحلدر ير يصبيونرووبروزو ضيجبپ پورب
 واكنش اين .مي كند جبران را حياتي ارگانهاي خون فشار افت و خون جريان كاهش ، نرم بافتهاي و

  :مي شود بدن در زير علايم پيدايش موجب

 مي توان است تيره آنها پوست رنگ كه بيماراني در .مي شود سرد و )كبود يا( پريده رنگ پوست .1
 .كرد مشاهده را پلكها مخاط يا دهان مخاطي پوششهاي

 ممكن پوست موارد اين گونه در ;مي دهد دست بيمار به تعريق حالت شوك بروز از پس گاهي .2
 .باشد چسبناك يا مرطوب است

 .دارد استفراغ حالت و سرگيجه ، ضعف احساس مصدوم.3

 و مي دهد نشان خود از اضطرابوناراحتيمصدومباشد،خونريزيازحاصلشوكاگر.4
 و باز دهان با مصدوم تنفس ،استيقهبهزدنچنگوبي قراري شاملكهمي كندخفقاناحساس
  .دارد »هوا عطش« بيمار مي گويند اصطلاحاً كه است كشيدن آه به همراه
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.ميشودنامنظمنيزگاهيوضعيف،سريع،نبض.5  .مي شودنامنظم نيز گاهيوضعيف،سريع،نبض.5

 خود به غيرعادي شكل در شوند برآمده بدن از نقاطي در سطحي رگهاي از بعضي است ممكن .6
ند لدفشاكههدنشانژگاگ داخ تآ ا  . استآمدهپايينخيليمصدومفشار كه مي دهدنشانويژگياين.بگيرند

  .باشد نامنظم يا عميق گاهي و سطحي است ممكن تنفس .مي يابد افزايش معمولاً تنفس تعداد .7

 در .مي شود دردناك مصدوم براي عميق تنفس ، شكم و سينه ناحية در آسيب ديدگي صورت در .8
  .دارد سطحي و تند تنفس مصدوم موارد اين گونه

 مانند نشانه هايي با شوك رود، وخامت به رو ديده آسيب فرد عمومي حال اگر بعدي مراحل در.9
خ  .بود خواهد همراههشياريدادندستازوخارجي تحريكاتومحيطبهندادنپاسخ
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 شوك درمان كلي اصول و اوليه كمكهاي

 تا شود تأمين مغز و ششها ،قلببرايكافياكسيژنوخونابتدا كهاستاينهدفشوكدرمان در
 و كنيد مشخص را شوك بروز علل سريعاً بايد هدف اين به رسيدن براي .برسد بيمارستان به مصدوم
 پاها و بخوابانيد پشت به را اوسپس.ببريدبينازراشديددردو خونريزي،تنفستوقفمثلمواردي

 سرما احساس مصدوم يا است سرد هوا چنانچه .) الف 1- 10 شكل( دهيد قرار بالاتري موقعيت در را
 كاملاً را او و شويد وي بدنحرارتانتقالمانعزيراندازيك با وكنيدگرمرااوبدنمي كند،
 مثل خارجي اشياي و كنيد آزاد را جوراب و كراوات و كمربند ، يقه مثل تنگي پوشش هر .بپوشانيد
 و برخاستن اجازة ، نيست بيهوشمصدوماگر.كنيدخارجدهان از راآدامسوغذا،مصنوعيدندان

 خفگي بروز از جلوگيري براي .كنيد باز را آن ، تنفسي مجاري انسداد صورت در .ندهيد او به حركت
  .شود خارجسهولتبهدهانكفواستفراغي موادتادهيدقرارطرفيكبهراسر

 .
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::ميشودميشودخلاصهخلاصهزيرزيرعواملعواملدردربهبوديبهبوديعلائمعلائم ::مي شودمي شودخلاصهخلاصه  زيرزيرعواملعواملدردربهبوديبهبوديعلائمعلائم
، طبيعي حد تا خون افزايش 

ض پر،نبضن
بدن دماي افزايش

اا افگ ةالااكگاطالا   درجة بردن بالا زيرا.نكنيدگرمرامصدومبدنسطح بخاريوهيترمثلاضافيگرمايبا
 براي كه مي شود اندامها در خون سريعتر جريان و عروق اتساع باعث بدن سطح حرارت

ناكا تخط دا كهتلاف گزاش كته يح ض دغ دژه(نده  در ويژه به( ندهيد غيرضروريحركتهرگزراشوك بهمبتلافرد.استخطرناكبيمار
 به نشد اصلاح شوك كه صورتي در .كنيد خودداري او به مواد خورانيدن از و )شكستگيها

ياومنتقلبيمارستانبهرافرداستپايينتريموقعيتدرسركهوضعيتيدربرانكاروسيلة  يا و منتقل بيمارستانبهرافرداستپايينتريموقعيت در سركهوضعيتيدربرانكاروسيلة
  .كنيد دعوت درمان براي را پزشك
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شغش10-2
علايم  و علل تعريف

رش  يك در كافي خون نرسيدندرنتيجةكهمدتكوتاهبيهوشيازاستعبارتغش يزب يجوبيهو ير يريور
  گرماي مفرط، خستگي مانند عواملي .مي آيد وجود به موقت به طور مغز به لحظه
  غش بروز باعث سوءتغذيه و هوا زياد آلودگي ، هيجاني شوك ، خوني كم زياد،

 .مي شوند
    ::  استاست  زيرزير  به شرحبه شرح  غشغش  علايمعلايم

نگشا اكش ش   چشمهامردمكشدنگشاد•
بدن  باختن رنگ•
تتندت• تنفشدنط تنفسشدنسطحيتروتندتر•
نبض  شدن ضعيفتر  •
قداود• تشدنع پ
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 اولين در بايد امدادگر است مغز به خون نرسيدن غش اصلي علت كه آنجا از . غشغشموردمورددردراوليهاوليهكمكهايكمكهاي    
قاف اكاااكفاف ا اقلاكاكال ا ك  ، كراوات و يقه مثل مي شود، خونجريانكنديباعثكهرالباسهاييكار اينبرايكندرفعرافوقمانعفرصت

 مصدوم نسبي بهبودي تا را كار اين و بياوريد بالا را او پاهاي و بخوابانيد پشت به را مصدوم .كرد آزاد بايد
 ابزار و صندلي كمك به پاها بايد باشد، تنفسي اختلالات دچار مصدوم كه صورتي در .)2-10 شكل( دهيد ادامه

ي تدديگ قع ابالام دق ايلازماقداموگ تتنفمشكلفعب دص ياندگ سعبايدامدادج  سعي بايد امداد، جريان در .گيردصورتتنفسمشكلرفعبرايلازماقدام وگيردقراربالاموقعيتدرديگري
  بيهوشي حالت ايجاد و غش وقوع از پس اينكه به توجه با .گيرد قرار پاكيزه و آزاد هواي معرض در بيمار شود
 آمدن هوش به از پس بايد امدادگر ، هست ...و ارتفاع از سقوط ، خوردن زمين مثل بعدي صدمات امكان فرد در

.كندمعاينهنيزرابدنيحركاتوظاهروضعيتبيمار  .كندمعاينهنيز را بدنيحركاتوظاهروضعيتبيمار

طريقة خوابانيدن بيمار در حالت غش  2-10شكل 200
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 گرفتگيكوه10-3^
 اوليهكمكهايوعلل،تعريف

 دست از را خود رواني تعادل حالت بيمار .مي آيد به وجود بالا ارتفاعات گرفتگي در كوه    
ند كاندنظانز تخاشا شاان ا اف  افزايش او در عصبانيتوپرخاشامكانومي رسدنظر به عصبانيوزودرنجومي دهد
 به استفراغ و تهوع ، آنوروكسي ، ريوي آماس پهلو، سينه ، تب حالت كوه گرفتگي در .مي يابد

 در اكسيژن فشار كاهشعلتبهناراحتياين.مي شودتندتر بيمارنبضومي دهددستفرد
 از و دارند كمتري سازگاري كوهستان محيط با كه كساني طبعاً و مي شود ايجاد ارتفاعات

 براي .مي شوند ناراحتي اين دچار زودتر هستند پايين ترين شرايط در جسماني آمادگي نظر
گكان ف كااگ نا فااك فاكا شناا اناكا  مربيان .داد كاهش نيز راارتفاعوكرداستفادهاكسيژنماسكازبايدگرفتگيكوهدرمان
 سازگاريهاي بايد دارند، گروهي به صورت ارتفاعات در كوه پيمايي به تصميم چنانچه ورزش
بريوببمر ارتفاعات در بدن عملكردوضعيتازآگاهيلذاآورند،وجودبهقبلاًتيمافراددررااوليه
 . است مفيد
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عارتفاعدرورزشيعملكرد
 قدر هر .مي گيرد قرار تأثير تحت بدني كار انجام توانايي )متر 1524( پا 5000 از بيش ارتفاع در

دادهنشان1-10نموداردرموضوعاينبهمربوطاطلاعات،استشديدترتأثيرباشدبيشترارتفاع  داده نشان 1 1 نمودار درموضوعاينبهمربوطاطلاعات ، استشديدترتأثيرباشدبيشترارتفاع
max)2 بيشينه مصرفي اكسيژن گرفتن نظر در با ،  است شده VO(  به كاهش انتظار است ممكن فرد 
روپربري  داشته را خود استقامتي ظرفيتدرپا5000ازبالاترصعودپا 1000هربرايدرصد12الي3مقدار ويرپب
 خيلي ارتفاعات در بيشينه مصرفي اكسيژن و بدني كار انجام كه شود توجه شكل به همچنين .باشد
 در كاهش چنين كه وجوديبا.مي شودكمبيشتريادرصد60 مقداربهپا25000حدوديعنيزياد
 توسط مقادير اين كه شد متذكر مي بايد ، است زياد خيلي ، شده داده نشان كه آن طور ، بدني كار انجام
 هماهنگي به نوعي سازگاري . است آمده دست به حرفه اي كوهنوردان و ارتفاع به سازگار افراد

 كارهاي انجام و مي شود حاصل ارتفاع با دايمي شدن مواجه طريق از كه مي شود اطلاق فيزيولوژيكي
  بالا به پا 18000 ارتفاع در نيافته فردسازگار مورد در .مي بخشد بهبود ملاحظه اي قابل طور به را بدني
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دا از101ن ش تفاع ا د)ت1524(ا5000د گ ا ق تأث تحت دن كا انجام انا ت . ، توانايي انجام كار بدني تحت تأثير قرار مي گيرد)متر1524(پا  5000در ارتفاع بيش از1-10نمودار
درصد  3 12الي  3، با در نظر گرفتن اكسيژن مصرفي بيشينه فرد بايد انتظار كاهشي به مقدار  به طور كلي

ظرفيت انجام كار بدني و اكسيژن مصرفي . پا داشته باشد 5000پا را در ارتفاع بيش از  1000براي هر 
مقدار به زياد خيلي ارتفاعات در ميشود60بيشينه كم بيشتر يا .درصد
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ارتفاع  با سازگاري
بههرگزليكنبود،خواهدبهترورزشياعمالاجرايباشد،بيشترارتفاعدرشماتوقفمدتاندازههر  به هرگز ليكن بود، خواهد بهترورزشياعمالاجرايباشد،بيشتر ارتفاعدرشماتوقفمدتاندازههر

 ورزشي عملكرد بهبود شد، ذكر كه همان طور .رسيد نخواهيد دريا سطح در خود آوردة دست به ركوردهاي
 به بستگي سازگاري اين براي لازم هفته هاي تعداد .مي شود حاصل سازگاري طريق از ارتفاع در توقف طي

 25 تا 21 پايي 15000 و روز 21تا15پايي12000روز،10تا7 هزارپايي9ارتفاعدرمثلاً;داردارتفاع
 .دارد شخص خود به بستگي زيادي حد تا و هستند تقريبي زمانهاي فقط اينها . است لازم زمان روز

قت اازدق تفاگاف ندخا گ تفاكنگان اا ندق كاگ  كوه دچار مي گيرند، قرار ارتفاع دركههنگاميونمي گيرندخوارتفاع بههرگزافرادازمعدوديحقيقتدر
 .مي آيد پيش شده اند بزرگ و آمده دنيا به ارتفاعات در كه كساني براي حتي اشكال اين .مي شود گرفتگي

 .مي شوند دچار گرفتگي كوه به ومي دهنددستازراخودسازگاري ناگهان،نامعلوميدليلبهافراد،اين
 ) بي اشتهايي( آنوركسي و قلب ضربان شدن سريع سردرد، ، استفراغ ، ريوي آماس شامل كوه گرفتگي عوارض

  . است
گ گ  پهلو سينه به بي شباهت كه عوارضيبهشخصپايي,10000ارتفاع حتي درشديد،گرفتگيكوهموارددر   

 .شد خواهد دچار ريوي آماس و ششي پرخوني ، تب يعني ، نيست
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 آن به مربوط اولية كمكهاي و حرارتي گرامپ.10- 4

بيشترامراين.ميشودظاهرماهيچهايانقباضهايودردهاصورتبهگرامپحرارتي.حرارتيحرارتيگرامپهايگرامپهاي  بيشتر امر اين .مي شود ظاهرماهيچه ايانقباضهايودردهاصورتبهگرامپ حرارتي.حرارتيحرارتيگرامپهايگرامپهاي
 . است نمك كم مصرف نتيجة در يا عرق راه از بدن نمك رفتن دست از نتيجة در

ي نيستند مناسبي وضعيت در تغذيهلحاظازكهورزشكارانيو نوجوانورزشكاراندرحرارتيگرامپهاي په ير ر ررر يووجوورز ر يريزورز يبيو
 حرارتي گرامپ بروز صورت در .مي شود ديده مي دهند انجام گرم هواي در سنگيني تمرينات يا

 وارد محكمي فشار شده منقبض ماهيچه هاي روي خود دستهاي با ابتدا بايد ورزش مربي يا امدادگر
 كمك ماهيچه ها اسپاسم وانقباضرفعبهعملاين;دهدمالشملايمتباراماهيچهاينكهياكند

 ميوه آب يا نمك آب ليوان نصف بار يك دقيقه پانزده هر ، ساعت يك تقريباً ، اين بر علاوه .مي كند
بخورانيدبيماربهجرعهجرعه .بخورانيدبيماربهجرعهجرعه
  مرحله در است لازم مي دهند حرارتي گرامپ وقوع احتمال خود ورزشكاران از برخي در كه مربياني

.كنندتوصيهراشكردارايمحلول ميلي ليتر300تا200خوردنكردنگرم نرم نر رور ي ي يولي وصيررر
  درصد 5 تا 5/2 تابستان در و درصد 15 تا 5 مي شود مصرف كه مايعاتي زمستان فصل در است بهتر 

.باشدداشتهشكر

205

www*p
nu

eb
*co

m



  مربوطاوليةكمكهايو گرماازناشيخستگي10-5

 محيط در كه فوتبال مثل ورزشهايي اجراي خصوصاً ، گرم هواي در ورزشي فعاليتهاي انجام
ز خستگي آستانة آمدن پايينوورزشكارتواناييكاهشزياد، تعريقبهمنجرمي شود،انجامسرباز مرب وج ييشزيريقبجري رو يينوورز ينپ

 .مي شود

اااگ ااكاالااگ ااال اآ آ  آشنايي آنها با بايد ورزشمعلمانومربيانكهاستهمراه علايميباگرماازناشيخستگي
 از سرگيجه و زياد تعريق ، پوست رطوبت ، پريدگي رنگ با همراه خستگي .باشند داشته مقدماتي

االا گااناگ نال گ لكفظاا  عملكرد حفظ و موارد اين گونهبروزازجلوگيريبراي.است بدنزيادگرمايعوارضعلايم
 كه طولاني مسابقات مدت در زيرا كرد تأمين بدني مايعات لحاظ از را ورزشكار بايد قبلاً ، بدني
اتاتلاف لا تتقا ا .استتوجهقابلمايعاتاتلاف
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 گرمازدگي بروز در كننده پيشگيري اقدامات و اوليه كمكهاي
عميييي بايد و است شايع گرم محيطهايدرويژهبهورزشيمسابقاتدر كه استآسيبهاييازيكيگرمازدگي   

 مرگ باعث است ممكن حتي عارضه اين درمان در انگاري سهل و غفلت .شود آن به زيادي توجه
 .شود ورزشكار

  .شود انجام بي درنگ است شده گرمازدگي دچار كه فردي به كمك براي بايد زير اعمال•
 .شود خارج بدنش از گرمازده فرد لباسهاي .1
 .)..و خيس حولة ، آب پاش ، پنكه( شود استفاده مصدوم كردن خنك براي ممكن وسيلة هر از .2
 حياتي علايم كنترل و شديد مراقبت ضمن بايد نيز بيمارستان مسير در .شود منتقل بيمارستان به بيمار .3

 .يابدادامهرسانيامدادعملياتبيمار،
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 . استمؤثرورزشكاردرگرمازدگيبروز ازجلوگيريدرزيرمواردرعايت•

 گرماي ضمن كه محيطهاييدرويژهبه،داغهوايدرآنزمان كردنمحدودياتمرينندادنانجام.1
.بالاستنيزهوارطوبتزياد

 نازك نخي لباسهاي پوشيدن .نشود استفاده مي كند جلوگيري عرق مناسب تبخير از كه لباسهايي از .2
آ  .مي شودتوصيهكوتاهآستينو

 در لازم اندازة به و نشود منع نياز هنگام در و مسابقات اجراي حين ، آب خوردن از ورزشكار .3
آظ .كندمصرفآبمنظمفواصل

 را قرصها كه بنوشند آب قدر آن نمي توانند ورزشكاران زيرا شود، پرهيز نمك قرصهاي مصرف از .4
ككل كلاكناضافن  .كندسمتوليداست ممكنبدندراضافينمكوكندحل

  .شود اعمال ويژه ملاحظات ندارند را گرم هواي در فعاليت انجام تحمل كه كساني براي .5
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 آن به مربوط اولية كمكهاي و آب در خفگي 6- 10
 باعث نيز اكسيژن نرسيدن .شد خواهد خفگي بروز و هوايي كيسه هاي به اكسيژن رسيدن مانع ريه ها به آب ورود

افگاقلقف شغنخ  .مي شودمغزنسوجخرابيوتنفسيدستگاه،قلبتوقف
 عمل زير ترتيب به اين كار براي .كرد بلعيده آب خروج براي آماده آب كشيدن بيرون از بعد بلافاصله بايد را غريق

 :كنيد
گگ  .بگذاريدسرشزيررادستشوبرگردانيد طرفيكبهوببريدپايينرامصدومسر.1

 از آب تا كنيد بلند سرازير به صورت زمين روي از را او و كنيد حلقه مصدوم شكم زير را خود دست دو .2
  خالي آنها آب و بيابد فشار مصدوم ششهاي به كه دهيد قرار خود زانوهاي روي طوري يا شود خارج ريه هايش
كا )كل(كاااگااااك  .)3- 10 شكل(كنيدوارونهرااووبگيريدرااو پاي مچباشد،كودكغريقچنانچه .شود

.  
عملياتحين چنانچهكهباشيدداشتهتوجه.3 يوج چب يينچ

 وارد معده از ديگر خارجي اشياي هرگونه يا غذا
 باز تنفس مجراي تا شود خارج بايد شود، دهان
.بماند

طك

 بايد بيمار سريعاً ريه ها از آب خروج از پس .4
 قطع او قلب ضربان يا تنفس چنانچه .شود معاينه
عملياتشده ذكرروشهايمطابقباشد،شده
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 تاول 10-7

ايجاد علل و يف تعريف و علل ايجادتع

.  تاولها سوختگيهايي هستند كه بر اثر سايش به وجود مي آيند   
در اين عارضه يك لايه پوست از بافتهاي زيرين جدا و مايع

تاول پا در ورزشكاران . بين بافت و لاية پوست جمع مي شود
،، قايقرانيدو و ميداني و تاول دست در ورزشكاران اسكي

تاولهاممكن است . ، بدمينتون و ژيمناستيك ايجادمي شود تنيس
بر اثر پوشيدن كفشهاي تنگ و نامناسب در پاها و استفاده از 

وسايلي كه دستة ناهموار يا نامناسب دارند در كف دستها
.  ايجاد شود  4ـ  10شكل 
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تاول  درمان و اوليه كمكهاي
دربستهتاولوبازتاول:شودمواجهتاولمشكلبااستممكنصورتدوبهامدادگر،كلبهطور  در . بسته تاول و باز تاول :شودمواجهتاولمشكلبااستممكن صورتدوبهامدادگر،كليبه طور   

 شدة پاره لبة و بشوييد ملايم به صورت صابون و گرم آب با را محل باشد، شده باز تاول كه صورتي
م ايجاد از جلوگيري براي را آنروزهر.كنيددرمانراآنباز زخممانندوبچينيدقيچيباراتاول

  .بشوييد ملايم صابون و ولرم آب با را ناحيه ابتدا است نشده باز تاول چنانچه و كنيد بررسي عفونت
 سپس و بپوشانيد استريل گاز چند با را محل بماليد، تاول روي روغني مواد از نازك لاية يك

 .كنيدباندپيچي
 فصل شروع در مخصوصاً ورزشكاران در زيادي ميزان به كه است صدماتي از تاول اينكه به توجه با    

قا ااا ل اكااكگاا  از ورزشكار .باشد كننده پيشگيريبايدتاولهادرماندرمربي روشمي شود،ديدهمسابقهياتمرين
 چنانچه و كند رعايت را فردي بهداشت كند، استفاده ) جنس و اندازه نظر از( مناسب جوراب يا كفش
جلساتدرتمريناجرايمدتميكند،شروعمجدداًراخودفعاليتتمرينقطعدورهيكازبعد  جلسات در تمرين اجراي مدتمي كند،شروعمجدداراخود فعاليتتمرينقطعدورهيكازبعد
 .نباشد طولاني اوليه
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كوري  برف10-8
لاللف علايموعلل،تعريف

 در طولاني مدت به چشمها اگر .مي شود ايجاد بازان اسكي براي گاه كه است صدمه اي كوري برف    
 ايجاد قرنيه در آزردگي استممكنگيردقراربرفرويازآفتاببازتابشديددرخششمعرض
 .شود

 از جلوگيري براي .يابد ادامه روز شش تا چهار حدود است ممكن و است دردناك بسيار حالت اين     
 از پوشيده كاملاً كه منطقه اي بهشدنخيرهازوكرداستفادهدودي عينكهايازبايدصدمهاينبروز

ً .كردخودداري ، آفتابيروزهايخصوصاً،استبرف
 مدتي معمولاً كه كوري برف .مي شود ايجاد نيز جوشكاري برق به كردن نگاه نتيجة در ناراحتي اين    

 آفتابي روزهاي در برف و پرنورلامپهايخورشيد،نورزياددرخشندگيمعرضدرگرفتنقرارازپس
 :است همراهزيرنشانه هايبامي شودايجاد

 فلفل يا شن چشمهايش در كه كند احساس است ممكن و دارد خود چشمان در شديد درد مصدوم•
 .است

.دارندزيادي حساسيتكمنورحتينوربهچشمها•
 .مي شوند قرمز و دارند آبريزش چشمها•
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    زيرزير  ترتيبترتيب  بهبه  كوريكوريبرفبرفمصدومانمصدومانبهبهرساندنرساندن  براي كمكبراي كمك..اوليهاوليهكمكهايكمكهاي
  :كنيدكنيد  عملعمل

.بشوييدخنكآببارامصدومچشمان• .بشوييدخنك آببارامصدومچشمان
  شكل( بپوشانيد پرز بدون تميز بالشتك يك يا چشم بند يك با را چشمها•

10-5(. 
  به را مصدوم بلافاصلهموردشدت جراحت ترديدداريد،دراگر•

  .برسانيد چشم پزشك
 

5-10شكل ل
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ي آن به مربوطاوليهكمكهايوتناسلي دستگاهسيب ديدگي10-9 ي يوييب يه بربوو
 شدة محافظت موقعيت علت به اشيا با برخورد نتيجة در زنان در خارجي تناسلي اعضاي آسيب ديدگي

 كوفتگي شامل معمولاً و استشايعترنسبتبهمردانخارجيتناسلياعضايآسيب.استنادرآنها
  . است شايعتر رشته ها ساير به نسبت رزمي رشته هاي ورزشكاران در كه مي شود آن پوست و بيضه
 ، وزنه برداري ، كشتي ، بسكتبال ، واليبال ، فوتبال رشته هاي شامل ورزشي رشتة ده در كه تحقيقي در

 در بيضه كوفتگي صدمة كه داده شدهنشانشدهانجامجودووكاراتهتكواندو،،وميدانيدواسكي
 از ناشي كوفتگي( تناسلي ناحية بستة زخمهاي . است شايع بسيار مذكور رزمي رشتة سه

دهاي دخ انا)شد تفادالاًت ةازا ففشادآبك انخف دد خك  برخي  . كرد  درمان خفيف فشاروسردآبكيسة ازاستفادهبا معمولامي توانرا)شديدبرخوردهاي
 اجراي براي . كرد برطرف خاصي روش  به مي توان را  بيضه پوست  كوفتگي  به مربوط دهاي در از
رزرين و بياورد سينه اش  قفسة روي رارانهايشوبكشددراز پشتبه كه  بخواهيدورزشكاراز كاراين يورز و زپبب يشوبر ه شرويرر وري وبي
 .كند تكرار  بار چندين  را  حركت اين
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اششلااكانآقاكاشا  باشد شده ديده مصدوم درزيرعلايمازيكهرچنانچه، آسيب وقوعاز پسكه داشتتوجهبايد
 .شود مراجعه پزشك به بلافاصله بايد

ريحيير         هشياريسطحتغيير• ي
           بيضه  تورم•
شكم  ناحية•

آ          آنطنابيابيضه پوستوبيضهخونيرگهايتورم•
بيضه  پوست در سنگيني احساس يا مداوم مبهم درد•
بيضهپوستدرناگهانيدرد•              بيضهپوستدرناگهانيدرد
                تهوع •
                      استفراغ•
پيشابراهازخونريزي•
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با آرزوي توفيق الهي
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